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ABSTRACT

[Background] "Liebestraum" is a piano work adapted by Lisz from love poems, which is divided into three
pieces.
[Objective] To explore the artistic characteristics and performance essentials of this work has certain research
value and guiding significance for understanding Liszt's creating style.
[Method] This article takes the third song of "Dream of Love" as the research object, collects and sorts out the
related materials of publishing and literature, and carries out the theoretical comparative analysis based on
practical performance based on its own piano performance practice activities.
[Results] Liszt's "Dream of Love" No. 3 possesses distinct artistic characteristics that include a significant
correspondence between poetry and music, a fusion of music and emotion, and a prominent symphonic treatment.
[Conclusion] To comprehensively and accurately reveal the artistic qualities and performance methods of the
third piece of Liszt's“Dream of Love” .On the basis of analyzing the artistic characteristics, the technical
treatment of octave chords, the performance of colorful sections, the use of pedals, and other important and
difficult points of the piece need to pay attention to and master in-depth analysis, the performance of the third
piece of Liszt's “Dream of Love” from the overall control of the artistic characteristics of the third piece of the
piece in order to be able to accurately explain the creator's yearning for and pursuit of love. The performer
should control the artistic characteristics of the third piece in order to accurately interpret the creator's yearning
and pursuit of love, and only through continuous improvement and refinement of the performance skills of the
piece can the performer more freely integrate the emotional connotation of the piece with the performance skills,
and realize the performer's emotional resonance with the admirers, while at the same time, more perfectly
displaying the infinite charms and far-reaching effects of Liszt's“Dream of Love”.
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李斯特《爱之梦》第三首艺术特征及演奏要领分析

栗畹晴

沈阳师范大学，沈阳，110034，中国

摘要

【背景】《爱之梦》是李斯特改编的钢琴作品，由爱情诗歌改编而来，全曲共分为三首。

【目的】探究这一作品的艺术特征和演奏要领对于了解李斯特的音乐创作风格具有一定的研究价值和指

导意义。

【方法】本文以《爱之梦》第三首为研究对象，收集、整理出版类、文献类相关资料，结合自身钢琴演

奏实践活动对其展开基于实践表演基础的理论性对比分析。

【结果】李斯特《爱之梦》第三首这部作品在艺术表演上具有十分显著的诗歌与音乐对应、音乐与情感

融合、突出交响化处理的艺术特征呈现。

【结论】揭示李斯特《爱之梦》第三首的艺术特质与演奏方法，在分析艺术特征的基础之上，对乐曲所

需要注意和掌握的八度和弦的技术处理、华彩乐段的演奏、踏板的使用等演奏重难点进行深度剖析，演

奏要从整体把控《爱之梦》第三首的艺术特征以便能够准确地诠释创作者对爱情的向往与追求，演奏者

只有通过不断提升、精进该作品的演奏技巧才可以更加自如地将作品的情感内涵与演奏技巧融为一体，

实现表演者与欣赏者达到情感共鸣的同时更加完美地展现李斯特《爱之梦》所带来的无限魅力与深远影

响。
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1 引言

李斯特既是十九世纪著名的作曲家，同时也是当时匈牙利著名的钢琴家。作为晚期浪漫主义的代表

人物，李斯特在钢琴创作和演奏上都取得了显著成就，并影响着西方音乐史的发展。李斯特一生所创作

的音乐作品体裁十分丰富，几乎涵盖了所有领域。其中《爱之梦》属于李斯特标题音乐中代表性的作品

之一，整部作品包含三首钢琴曲，分别是《崇高的爱情》《幸福的死》《爱如朝露》，其中以第三首《爱

如朝露》最为著名、流传最广。

这部作品的旋律线优美婉转，具有强烈的艺术表现力和音乐对比色彩，自创作以来就被广泛演奏，

并流传至今。笔者通过查阅相关文献资料发现，当前学者对《爱之梦》第三首的理论研究成果虽然集中

在对其音乐风格、创作特点的研究上，但研究成果不系统、不深入。选择李斯特《爱之梦》第三首为研

究对象，分析其音乐艺术特征和演奏要领，旨在通过较为深入的剖析，更全面地理解并掌握《爱之梦》

第三首这一作品，在演奏中更好地诠释。

2 李斯特与《爱之梦》第三首简介

2.1 李斯特生平介绍

1811 年，李斯特出生在匈牙利的雷丁小镇，从小他就显示出超强的音乐才能，并师从多名钢琴家。

他所创作的音乐作品深受古典主义音乐的影响，并在吸收古典主义音乐精华的基础上形成了独具个人特

色的音乐演奏方式。李斯特在音乐创作上强调音乐与创作情感的融合统一，丰富了标题音乐，他对标题

音乐内涵的丰富对后世音乐的发展都有着十分重要的影响。李斯特的一生创作了众多脍炙人口的音乐作

品，其中，最具有代表性的有十九首匈牙利狂想曲和十二首超技练习曲。他所创作的匈牙利狂想曲充分

表达了对家乡的热爱。而超技练习曲在演奏技巧和音乐风格上都独具代表性，展现了钢琴的高难度演奏

技巧。晚年的李斯特在遭遇生活的一系列挫折后，开始探索新的钢琴演奏技巧。他一生所创作的作品数

量众多、体裁广泛，被世人称为“伟大的浪漫主义大师”。从他所创作的音乐作品来看，李斯特偏爱炫

技的创作方式，通过精炼的演奏技巧和精彩的华彩乐段，充分展现音乐作品的独特艺术魅力。李斯特的

一生对钢琴演奏作出了巨大贡献，被称为“钢琴之王”（Michael Vitalino,2018）。

2.2《爱之梦》第三首创作风格

2.2.1 创作背景

随着浪漫主义音乐的发展，人们对音乐欣赏的要求，尤其是对钢琴音乐欣赏的要求逐渐提高，人们

不再像原来那样过于追求炫技的音乐作品，而是对作品的演奏技巧和音乐作品的内涵都有了一定要求。

在音乐鉴赏需求的变化发展之下，李斯特也开始由原来单纯的炫技作品创作转为综合性音乐作品的创作。

在这一发展背景之下，李斯特创作了不少钢琴改编曲，这些钢琴改编曲具有丰富的内涵和诗意。其中的

《爱之梦》创作于 1850 年，也就是他在担任魏玛宫廷乐长时所创作。魏玛时期是李斯特作品产出最多和

最丰富的时期，这一时期所改编的钢琴作品，不仅凸显了李斯特的音乐语言特色，而且具有抒情性主题

和极强的音乐表现力。其中《爱之梦》第三首为降 A 大调，是流传最广和最受大众喜爱的一首。（Chen,2014）

2.2.2 创作特点

《爱之梦》第三首作为李斯特最具代表性的钢琴作品之一，在曲式结构、转调手法、和声色彩等方

面，都具有李斯特独特的创作特点和浪漫主义色彩、简单明了的曲式结构。《爱之梦》第三首是由首部、

中部和再现部所构成的复三部曲式，最后 9小节为尾声部分（图 1《爱之梦》第三首曲式结构）。

乐段 A和 B构成乐曲的首部，A乐段为 a＋a的重复乐段，a 乐句出现了乐曲的第一个主题，而 a1 为

主题的变化重复。发展到 B 乐段出现乐曲的第二个主题，第二个主题由 A 主题发展而来，调性也转为 C

大调。随后，进入华彩乐段，在较长的华彩乐段结束后，右手的三度四度音程将乐曲推向中部。中部由 C

乐段和 D乐段构成，音乐形态也转为四声部复调织体。C乐段的 a2 和 a3 由 a 主题发展而来，到 D乐段时，
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主调由原来的 C、E 大调转为 bA 大调，重复 A 段主题。这与 A 段相比，D 段和弦的加入使和声色彩更加丰

富。随着华彩乐段的进行，乐曲进入了再线部，再现部的主调为 bA 大调，随后进入尾声，全曲结束。

《爱之梦》第三首中共有 6 次主题发展变形，其和声框架基本一致。在首部第一小节主和弦后出现

了连续的属方向离调（图 2 李斯特，《爱之梦》第三首，1-6 小节），连锁进行的属功能和弦有效增强曲

子的推进感，使作品更流畅饱满。通过分析可以看出，李斯特在《爱之梦》第三首中所运用的和声材料

与组织手段都独具创新性。这一作品虽然没有歌词，但细腻的伴奏织体、和声材料以及动人的旋律，都

充分展现了浪漫主义时期音乐的风格，同时，这一作品也将诗歌与音乐完美融合在一起

（Zhou,He,&Zhu,2012）。

图 1：《爱之梦》第三首曲式结构

图片来源：李斯特作品集

图 2：李斯特，《爱之梦》第三首，1-6 小节

图片来源：李斯特作品集

3 李斯特《爱之梦》第三首艺术特征分析

3.1 诗歌与音乐的对应统一

李斯特作为标题音乐的倡导者，他认为标题音乐只有用诗歌的语言才能充分表达作品的内涵，诗歌

与音乐之间的关系紧密且相关，本章节将从以下几个方面来分析它的艺术特征。

标题与内容上的对应。《爱之梦》这三首作品都具有独立的标题，分别是《崇高的爱情》《幸福的

死》和《爱如朝露》。通过作品的标题，听众能够很容易地看出作品想要表达的内容和与爱紧密相关的

情感。此外这三个独立的标题也有《爱之梦》这一大标题对应统一。我们从标题中也可以看出，这首《爱

之梦》第三首也是表达爱的作品。从这一作品所表达的内容上来看，《爱之梦》第三首通过主题的多次

变化来表达创作者的情绪和情感，婉转动人的旋律表达了李斯特对爱情的执着与追求。这一作品是李斯

特经历甜蜜爱情时所创作而成，因此，作品的内容正表达了李斯特当时的情感状态。在当时的社会环境

下，李斯特与维特根斯坦公主卡洛琳的爱情并不被周围的人看好，因此，他便将自己对美好爱情的向往

融进音乐创作之中，通过《爱如朝露》这一作品表达。整首作品的标题与内容对应，情感表达一致，通

过标题，听众可以更好地理解作品的内容（Symmetrical Pitch，2016）。
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诗歌与音乐结构上的对应。《爱之梦》三首作品前面都有单独的题诗。《爱之梦》第三首的诗歌共

有四个段落，按照诗意可以分为三个部分，首段表达爱的主题，二三段描述李斯特内心的情感和对美好

爱情的追求，最后一段呼应主题，抒发创作者的情感（图 3弗莱里格拉特，《弗莱里格拉特诗集》）。

图 3《爱之梦》第三首诗题内容

图片来源：弗莱里格拉特诗集

作品每一个段落中的诗句都是完整的，通过规整的诗句来表达创作者的情感。钢琴曲《爱之梦》第

三首的结构与诗题的结构基本一致，为复三部曲式，首部点明主题，中间部分大量的和声色彩和多次的

和弦变化使作品的情感表达进一步强化，乐曲的高潮出现在再现部的华彩乐段，也就是第三部分，这一

部分是与诗歌不同的地方。随后进入尾声部分，全曲逐渐归于宁静并在安静中结束。钢琴曲《爱之梦》

的尾声部分与诗歌的最后一部分都是点明主题、抒发作品的情感，在这一点上二者是相一致的。综合以

上可以看出，除了第三部分的再现部，其他诗乐结构基本对应。

与诗歌情绪情感上的对应。钢琴曲《爱之梦》第三首的旋律所表达的情绪情感与诗歌所表达的是相

一致的。钢琴作品《爱之梦》充满梦幻且舒缓的旋律表达了李斯特对美好爱情的追求和向往，主题旋律

的交织更是表达了李斯特对爱人爱而不得的无奈的情感。这一作品每一段落的情感与诗歌也是相对应的。

从作品的整体情感上看，首部宁静而有诗意，再现部的情感归于平静，而中部的情感相比其他两个部分

则更加具有激情。三个部分情感对比、变化充分体现了李斯特在爱情里情绪的起落。诗歌作品也是分为

了三个部分，第一部分点题，第二部分情感情绪的表达到达高潮，充分表达了创作者对爱情的追求和对

爱人爱而不得的痛苦，第三部分在叹息中结束全文。从以上分析可以看出，这一作品的情感与诗歌的情

感相对应（Wang,2012）。

3.2 音乐与情感的密切融合

这一作品中所使用的夜曲体裁、抒情的处理以及主题旋律的变化既体现了李斯特独具特色的创作方

式，同时也表达了对美好爱情的向往，在这首作品中，音乐与情感之间的密切融合成为其艺术特征的核

心。

夜曲的体裁形式运用。夜曲体裁形式的运用，让这一作品更富有抒情性和诗情画意的氛围感。夜曲

体裁最大的特点就是富有抒情性，李斯特借助夜曲体裁向听众描绘出了一幅深沉宁静的夜晚画面。此外，

《爱之梦》第三首的旋律优美，李斯特通过主题的变化来表达不同的情绪情感，通过琶音和分解和弦这

一伴奏织体来展现作品的抒情性特点。这些都是夜曲体裁所具有的特点。这一体裁形式的运用也让这一
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作品中所蕴含地对爱情的追求和执着表达得淋漓尽致。

华彩乐段的处理。在这一钢琴作品中共出现了两处华彩乐段，华彩乐段的处理不仅强化了作品情感

的表达，同时也展现了作品抒情性的特征。第一处华彩乐段（图 4 李斯特，《爱之梦》第三首，26-27

小节）所描绘的是琴瑟和鸣的爱情场景，通过使用三度四度的双音模进，表达了李斯特对美好爱情的向

往。第一处的华彩乐段以情感弱—强—弱的起伏对比，强化了创作者的情感表达。

第二处华彩乐段出现在中段结尾（图 5李斯特，《爱之梦》第三首，62-63 小节），这一部分出现了

乐曲的高潮部分，三度音程模进的使用表达了李斯特对热烈爱情的追求和渴望。但与之前相比，此处的

音乐起伏较小，通过渐弱的处理为再现段回归平静做铺垫。

主题旋律的变化再现。《爱之梦》第三首中主题旋律变化再现了六次，从始至终贯穿整个作品，每

次的变化再现都以不一样的织体出现。第一次主题旋律出现在中声部（图 6 李斯特，《爱之梦》第三首，

1-6 小节），由双手大拇指交替完成，演奏者在弹奏这一处时需要注意音色的统一和与伴奏声部的对比

（Jiang,2020）。

图 4：李斯特，《爱之梦》第三首，26-27 小节

图片来源：李斯特作品集

图 5：李斯特，《爱之梦》第三首，62-63 小节

图片来源：李斯特作品集

图 6：李斯特，《爱之梦》第三首，1-6 小节

图片来源：李斯特作品集
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第二次主题旋律与第一次主题旋律基本相同。随着乐曲的进行，高声部出现了第三次主题旋律，这

一次的主体旋律与前两次不同，主题旋律的出现使作品的韵味情感得到巩固和加强并得到高潮。第四和

第五次主题旋律都出现在中段，八度和弦的使用使乐曲的层次感有效增加，营造了热烈的爱情幻想场景。

第 6次主题旋律出现在乐曲的最后一段（图 7李斯特，《爱之梦》第三首，64-69 小节），左手的高八度

和弦重复主题，旋律与首部相同，感情也首尾呼应。整部作品的主题旋律多次变化发展，推进了作品情

感的表达，也表达了李斯特对美好爱情的向往。

图 7：李斯特，《爱之梦》第三首，64-69 小节

图片来源：李斯特作品集

3.3 钢琴作品的交响化处理

采用扩展音区的手法，来奠定交响乐的基调。交响化处理在钢琴作品中，音色的模拟与转换是最关

键的，而钢琴拥有着丰富的音色变换可能，可以模拟出交响乐中多种乐曲的声音效果。演奏者需要通过

合理的触键力道使音色得以转换融合，使音色呈现出多层次的效果。从而深入挖掘出乐曲的内在情感与

意义，使音乐更具内涵深度。在交响化处理中，演奏者需要两手的高度配合与默契，这种配合尤为重要，

需要经过大量的练习使两手在演奏过程中能够协调，从而共同呈现出完美的音乐效果。

在这一钢琴曲作品中，李斯特使用了移高八度记号，使原本的音区得到扩展，原本相同的主题旋律

也在不同音区间发展变化。此外，和弦、音阶以及琶音的使用也扩展了作品的音区，并强化了作品的交

响乐基调。在《爱之梦》第三首中，移高八度记号被多次使用，最高音被扩展到小字四组的 g音，最低

音为大字一组的 A音（图 8 李斯特，《爱之梦》第三首，57、13 小节），最高音到最低音涵盖钢琴的 6

个音组。此外，主题旋律的不断变化进一步增强了旋律内部的张力，从而使整部作品更具交响特点（Zhang，

2006）。

运用复调织体体现交响性结构。《爱之梦》第三首这一钢琴作品是李斯特在浪漫主义时期所创作的

作品，但作品中所使用的复调音乐起源于巴洛克时期。也就是说，李斯特在创作这一作品时，是在继承

前期音乐特点的基础上，加入了李斯特独特的创作风格。复调织体的运用使整部作品具有了不一样的韵

味，首部的主题旋律线条隐藏在复调的中声部，低声部为音阶的下行进行，高声部是分解和弦。整部作

品交响乐般的声部结构主要是因为中低高三声部复调织体的运用。在乐曲的中段部分，复调织体由三声

部转为四声部（图 9 李斯特，《爱之梦》第三首，1-3 小节），四声部的复调织体使得曲子的音乐情绪更

加激昂。整部作品的旋律都交织在复调织体中，体现了交响性的结构。
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图 8：李斯特，《爱之梦》第三首，57、13 小节

图片来源：李斯特作品集

图 9： 李斯特，《爱之梦》第三首，1-3 小节

图片来源：李斯特作品集

4 李斯特《爱之梦》第三首演奏要领分析

4.1 声部之间协调性的把握

作品情感的表达既要求旋律要完整，同时旋律还要清晰。复调织体的主题以及三声部和四声部的结

构使作品的层次感更强。演奏者在练习过程中需要仔细琢磨各声部的关系，梳理好声部层次，分别练习

各个声部，掌握好它们的独立性以及他们之间的关系，这样能够使伴奏声部衬托和突出主旋律，在演奏

的过程中，通过调整音量以及音色力度等手段，更好地实现声部之间的立体感。手掌的灵活性和力量也

是声部协调性的重要保障。演奏者需要掌握各种钢琴技巧，如跳音、联奏等。并且听觉训练在把握声部

协调性的过程中也是一个重要的部分，这有助于演奏者更好地处理声部之间的关系，通过听觉的感受能

够发现声部的不和谐之处，并进行及时的修正。而在这一作品的演奏中，需要格外注意各个声部之间的

协调性，在演奏时，既要分开来看每一个声部，同时又要从整体上把握每个声部，将各个声部连成一个

整体来演奏，以保证旋律的流畅性。此外，要在协调不同声部的同时注意突出主旋律。尤其是演奏中声

部的主旋律时（图 10 李斯特，《爱之梦》第三首，7-12 小节），左右手的大拇指要交替演奏，因此，演

奏者在演奏这一部分时要注意避免出现两手交替时音色不均匀的问题（Zhou,He,&Zhu,2012）。

演奏者可以通过重心的转移来保证旋律的流畅和协调。而外声部要更加轻柔，这样可以保证声部与

声部之间的协调性。高中低声部间的协调与处理更是演奏的重难点所在，在第 27 小节至 31 小节中（图

11 李斯特，《爱之梦》第三首，27—31 小节），分解和弦织体由降 A 大调转为 B 大调，旋律也随之由中

声部转移到高声部，这时演奏者需要左右手同时弹奏，在这几小节中左右手协调配合好才能保证演奏的

清澈明朗。

钢琴作品《爱之梦》第三首由声乐作品改编而来，如若仅仅将重心放在手指和演奏上，会出现情感
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不到位以及音乐的处理的欠缺，会使作品的深层情感难以表达出来。因此，演奏者在演奏这一作品的同

时可以在心中吟唱，以保证手心耳齐用，从而确保曲子弹奏得更加具有层次感和立体感。

图 10：李斯特，《爱之梦》第三首，7-12 小节

图片来源：李斯特作品集

图 11：李斯特，《爱之梦》第三首，27—31 小节

图片来源：李斯特作品集

4.2 旋律中和弦的技术处理

《爱之梦》第三首中出现了非常多的八度和弦，尤其是两个音连续的八度和弦成为演奏者在演奏时

需要克服的演奏难点。随着曲子进入中部，情绪情感也随之达到了高潮。而曲子中所使用的复杂的织体

和八度和弦更是推动乐曲情感走向更高点（图 12 李斯特，《爱之梦》第三首，41-43 小节）。

在弹奏八度和弦时，要注意触键的力度，手指下键时不能太直接地接触琴键，要通过大臂的力量来

带动小臂来控制手指触键的力度，手指关节要支撑好，以突出小指的旋律音，演奏者的手腕要呈放平状

态，掌关节的高度应该高于手腕的高度，这样手指在演奏时才能更有力度，从而使这一部分的情绪充满

热情。和弦在《爱之梦》中不仅丰富了音乐的层次，还使长音不会显得单调，同时还渲染了主旋律。曲

子中的柔和分解和弦较为柔和平稳，作为伴奏，触键应当轻柔。手指的触键部位应使用指肚，触键速度

应该缓慢，以使得音色效果能够更加柔和、平静。这样的处理方式有助于营造出一种恬静的氛围。然而，

较为激动的分解和弦部分，音响效果也应随之加强。在演奏中，指尖应快速下键，让音色具有颗粒感，

并且让触键力度更加均匀。此外，左右手在跑动弹奏时要避免出现触键过重、音色较硬的问题，八度和

弦的演奏作为这一乐曲的演奏难点，要求演奏者要通过反复练习来熟练掌握，以保证和弦音色在集中的

同时又具有强弱对比的层次感（Ren,2013）。

在第 38 小节至 39 小节（图 13 李斯特，《爱之梦》第三首，38—39 小节），右手出现了七和弦，七

和弦的出现不仅将乐曲情感推向了高潮，同时乐曲更具戏剧性色彩。在演奏方面，七和弦在落键之前根

据和弦音位置固定好手指把位，尤其是要突出小指的音，以保证这几小节音色的结实和整齐。

另外需要强调的是要提高乐曲的整体表现力和律动感，和弦的弹奏过程还要配合好乐句间的呼吸。

《爱之梦》第三首作为由诗歌改变而来的钢琴作品，要找准呼吸的气口，可以做好充分的下落准备，从
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而让之后的音色达到更好的状态。

图 12：李斯特，《爱之梦》第三首，41-43 小节

图片来源：李斯特作品集

图 13：李斯特，《爱之梦》第三首，38—39 小节

图片来源：李斯特作品集

4.3 华彩乐段的演奏技巧

从李斯特所创作的钢琴作品中我们也能够看出，很多钢琴作品中都出现了大量的华彩乐段。华彩乐

段的演奏能够带动情绪和情感的变化。在《爱之梦》第三首中有两处华彩乐段处理得十分出色，这两处

华彩乐段对于表达乐曲情感，传达乐曲情绪具有至关重要的作用。

第一处华彩乐段从第 26 小节开始（图 14 李斯特，《爱之梦》第三首，26 小节），A 段连接部分的

华彩，要继续保持主题柔和朦胧的音色，弹奏速度由慢到快，音乐情绪慢慢提升。演奏者在演奏这一华

彩乐段时需要注意手臂放松，手指保持贴键状态，上半身跟着音乐的推进进行运动，以保证弹奏声音的

协调和连贯。同时，华彩乐段之中常常会包含大量的音组快速跑动等，在练习过程中，演奏者需要通过

大量的手指练习，如颤音、琶音等提高手指的灵活性以及独立性，以确保演奏时的准确度，避免错音。

图 14：李斯特，《爱之梦》第三首，26 小节

图片来源：李斯特作品集
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第二处华彩乐段出现在第 60 小节（图 15 李斯特，《爱之梦》第三首，60 小节），这一部分作为乐

曲达到高潮后情绪的补充，演奏时仍要与高潮部分保持紧密联系，高潮部分与这一处的华彩乐段一气呵

成。这里李斯特使用了至高而下的三度半音级进，由强转弱。在演奏时，要注意将换指的距离调小，指

尖扣住，随后的琶音与前面的速度保持一致，直到 ritard.出现（Deng,2000）。

图 15：李斯特，《爱之梦》第三首，60 小节

图片来源：李斯特作品集

第一处华彩乐段与第二处华彩乐段都出现了乐曲情绪的转换。因此，演奏者在弹奏这两处华彩乐段

时，要多次练习，尤其要分手练习，以保证双手触键的干净、清晰和音色层次感。华彩乐段在表现创作

者情绪情感变化上具有重要作用，因此，对演奏者的速度、技术和情感的处理水平都比较高，也是乐曲

的演奏难点之一。

综上所述，作品中华彩乐段的演奏技巧以及处理是一个较为复杂的过程，通过熟悉华彩乐段特点、

掌握相关演奏技巧、提高手指的灵敏度等训练，使演奏者在这个过程中会不断提高自己的手指技巧和演

奏水平，进而带来更加精彩的听觉感受。

4.4 踏板的处理与运用

李斯特所创作改编的《爱之梦》第三首在踏板的运用上具有一定的个人特色。乐曲中延音踏板的使

用在作品中具有多种作用。延音踏板是钢琴上用以延长音符和丰富音色效果的重要工具，可以使音色更

为丰满和圆润。在演奏中，延音踏板的使用与节奏、音色强弱处理有着密切的关系。通过运用踏板，可

以使乐句之间的连接更加流畅，在听觉上更为丰富精彩，同时也能够增强乐曲的节奏感、律动感，还可

以控制音色的变化，突出效果。因此《爱之梦》第三首中踏板的使用也是需要掌握的演奏技巧，踏板的

重要作用就是增强曲子的连贯性和流畅性。在第 35 小节到第 37 小节处为双手十六分音符分解和弦（图

16 李斯特，《爱之梦》第三首，35—37 小节），同时这几小节处也要同时突出高声部的旋律，因此，演

奏者这里就需要借助踏板的使用来实现连奏的效果。踏板的加入可以将原本断断续续的声音连贯起来，

从而实现更理想的音乐效果。

图 16：李斯特，《爱之梦》第三首，35—37 小节

图片来源：李斯特作品集
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此外，在这里使用踏板还可以使和声转换的清晰度更高，演奏者要在弹奏低音时踩下踏板，一直保

持踏板到弹奏出完整的分解和弦。踏板的使用使得整个乐曲的诗意性更强。但演奏者需要注意，在和声

转变时踏板应该干净利落。踏板的第三个作用是强调音乐的节奏性。这一乐曲在节奏上独具特点，整首

曲子是四六拍，在强拍处踩下踏板，以提高节奏的力度和清晰度。在第 44 小节至 49 小节处的踏板（图

17 李斯特，《爱之梦》第三首，44—49 小节），要保证更换的速度，保证每一次踏板之间不能有间隙，

连贯流畅的踏板才能保证音色的清晰。综合以上可以看出，《爱之梦》第三首中踏板的使用既能保持声

音的连续性、增强乐曲的诗意，同时也能够提高节奏的清晰度。因此，在演奏时要注意踏板与节奏间的

配合，以突出这一作品的节奏特点。如果不注意踏板的使用，会使作品的整体音色以及情感表达出现偏

差，演奏者应该加强踏板的练习，多进行配合，以达到更好的音响效果。

图 17：李斯特，《爱之梦》第三首，44—49 小节

图片来源：李斯特作品集

4.5 钢琴演奏家多元诠释

每一个个体均具备其独特的存在意义，一首音乐作品的诞生必然承载着特定的历史意义与创作背景

因素。不同背景环境下的创作者所创作出来的作品在艺术效果上呈现出显著差异，这既来源于演奏技巧

运用上的区别，也涉及技术内涵层面的差异。个体由于阅历的不同，其个性特征也会有所不同，正如 “一

千个人眼中有一千个哈姆雷特” 所描述的那样，对于李斯特的钢琴曲《爱之梦》（第三首），不同钢琴

家的演绎必然会展现出千差万别的风格特色，以下将对此进行具体深入的分析探讨。

李斯特作为该作品的创作人，在自己演绎这首作品时的诠释尤为重要。李斯特的演奏常带有强烈的

个性化色彩，他既展现了作品本身的情感波动，也注入了自己的浪漫主义情怀。李斯特在演奏诠释这首

《爱之梦》时多次运用精细的节奏变化和强烈的力度对比，展示出对音乐的掌控力和情感的高涨。他在

弹奏时注重营造出梦幻般的意境，通过轻柔的触键、流畅的旋律以及富有诗意的节奏变化，使音乐仿佛

描绘了一个充满幻想与憧憬的爱情梦境，让听众感受到爱情的美好与虚幻。

基辛作为俄罗斯钢琴艺术界的新晋杰出代表，其创作手法彰显了年轻一代的活力与独特魅力。他以

精湛的技艺，在作品的诠释上展现了卓越的控制力，准确而深刻地传达了作品的深层含义，充分体现了

俄罗斯钢琴艺术的高超技巧。在演绎《爱之梦》这首描绘青春爱情主题的乐章时，基辛巧妙地将个人的

青春风格融入其中，使得乐曲的主题在钢琴的黑白键之间得到了生动的体现，情感的表达恰如其分。他

以精湛的技艺和细腻的情感处理，给听众留下了深刻而持久的印象。他有效地继承了音乐的优秀传统，

并以个人特色开创了新的演绎路径。

郎朗一位来自中国的杰出钢琴演奏家，以其卓越的音乐才能与世界各地的重量级乐团合作，在音乐

界展现了其独特的光芒。作为我国新一代钢琴演奏家的代表人物之一，郎朗将他非凡的音乐才能与热情

奔放的个性完美融合，在演奏中展现了其独特的艺术魅力。在对《爱之梦》的演绎中，郎朗特别注重演
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奏技巧的精湛，对乐曲中诸多高难度技巧的掌握精准无误，充分展示了他精湛的技艺。郎朗在诠释作品

时，其个性鲜明的人格魅力，不拘一格的肢体语言和丰富多变的表情，与高超的演奏技巧相得益彰，为

他的表演注入了独特的活力与张力。

5 结论

李斯特的一生创作了众多体裁广泛的音乐作品，其中钢琴改编曲所占的比重较大，且具有重要地位。

他所创作的这些钢琴改编曲不仅保留了原有作品的音乐精髓，更是融入了独具个人特色的音乐创作和演

奏技巧。因此，李斯特所改编的这些音乐作品既有原作的风格特点，同时又独具创新性。《爱之梦》第

三首作为李斯特标题音乐的重要代表作品，充分将诗意和音乐结合在一起，以钢琴改编曲的形式更深刻

地诠释诗中的情感和内涵。

论文在总结提炼李斯特生平和《爱之梦》第三首创作特点的基础上，对其艺术特征进行了深入分析。

这一乐曲在内容、音乐结构和情感情绪上充分体现了诗歌与音乐的对应统一；以夜曲体裁的形式，通过

对华彩乐段的抒情处理和主题旋律的变化再现来表达对美好爱情的向往，彰显音乐与情感的密切融合；

此外，对这一乐曲交响化的处理也增加了这一作品的独特性。在分析艺术特征的基础之上，论文对乐曲

所需要注意和掌握的八度和弦的技术处理、华彩乐段的演奏、踏板的使用等演奏重难点进行深刻剖析。

通过研究了解到，演奏时我们不仅要从整体上掌握好《爱之梦》第三首的艺术特征，更要在日常实践中

加强练习，掌握乐曲中的演奏技巧，从而更准确地表达创作者对爱情的向往和追求，也为更好地掌握李

斯特的音乐风格和音乐内涵打下坚实的基础。
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