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ABSTRACT

[Background] The regional characteristics and preservation of Chinese dance have gained attention. The
Gannan Tea-Picking Dance, a local dance with unique cultural value, is representative of this issue.
[Objective] This paper aims to explore the regional characteristics and preservation issues of Chinese dance,
with a focus on analyzing the Gannan Tea-Picking Dance.
[Method] Using the Gannan Tea-Picking Dance as a case study, this research delves into its historical origins,
dance features, and relationship with regional culture, and further examines the current status of its transmission
and preservation.
[Results] The study reveals the key role of regional culture in shaping dance forms and the current state of the
transmission and preservation of the Gannan Tea-Picking Dance.
[Conclusion] Relevant suggestions are provided to offer scientific basis and practical guidance for the
sustainable development of the Gannan Tea-Picking Dance, emphasizing its significance in the inheritance of
regional culture.
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中国舞蹈的地域特点与保护

—以赣南采茶舞为例

葛晓薇

国立江原大学，春川，24341，韩国

摘要

【背景】当前中国舞蹈的地域特点及其保护问题受到关注，赣南采茶舞作为具有独特文化价值的地方舞

蹈具有典型性。

【目的】本论文旨在探讨中国舞蹈的地域特点及其保护问题，重点分析赣南采茶舞。

【方法】 以“案例分析法”的赣南采茶舞为例和“文献研究法”的深入研究其历史渊源、舞蹈特点及其与

地域文化关系，进而分析其传承与保护现状。

【结果】揭示了地域文化在塑造舞蹈形式中的关键作用，以及赣南采茶舞传承与保护的现状。

【结论】提出相关建议，为赣南采茶舞的持续发展提供科学依据与实践指导，强调其在地域文化传承中

的重要性。
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1 引言

中国是一个拥有丰富多彩舞蹈文化的国家，舞蹈作为一种重要的艺术形式，不仅展现了各地区独特

的文化风貌，也反映了当地的历史、习俗和生活方式。不同的地域文化在舞蹈表现形式、技巧以及主题

上都有显著差异，形成了中国舞蹈的多样性与丰富性。在这众多的地方舞蹈中，赣南采茶舞以其鲜明的

地域特色和深厚的文化内涵，成为了研究中国舞蹈地域特点的重要对象。

赣南地区位于江西省南部，凭借其优美的自然风光和深厚的历史文化积淀，孕育了丰富的民间艺术

和传统舞蹈。其中，采茶舞作为赣南独特的舞蹈形式，源于当地的茶文化，表现了农民在茶园中劳作的

生动场景和对生活的热爱。采茶舞不仅是对劳动的赞美，更是当地居民在特定历史和社会背景下形成的

文化象征。随着现代化进程的加快，赣南采茶舞面临着诸多挑战，包括城市化对传统文化的冲击、年轻

一代对传统艺术形式的认知不足等。这些问题使得采茶舞的保护与传承显得尤为重要。只有深入理解采

茶舞的地域特点和文化内涵，才能为其保护和传承提供切实可行的策略。

本论文旨在通过对赣南采茶舞的多元文化渊源及其在社会变迁中的作用进行深入分析，在历史与社

会背景下的文化抗争与身份认同的重要表达形式。通过探讨赣南采茶舞的特点和保护现状，本文希望为

地方舞蹈的保护与传承提供新的思路和启示。

2 研究背景与意义

2.1 中国舞蹈的多样性与地域差异

中国作为一个历史悠久且文化积淀深厚的文明古国，舞蹈艺术形式极其丰富多彩，这些舞蹈不仅仅

是艺术表现的形式载体，更是其地域文化与民族特性的深刻象征。中国舞蹈的多样性反映了各民族、各

地区在不同历史时期及社会环境中形成的独特审美观与技艺特色。基于相关研究，可以将中国舞蹈大致

划分为民间舞、古典舞和现代舞等多种类型，每种舞蹈形式都深深植根于其所代表的特定地域文化，并

与该地域的历史和社会脉络紧密相联。中国各个地区的舞蹈形式皆呈现出独特的艺术特征，折射出各地

独具一格的风俗习惯、宗教信仰以及生活方式。例如，西北地区的“陕北民歌舞”生动展现了黄土高原

人民豪迈奔放的气质，而南方的“水乡舞蹈”则以其优美流畅的姿态传递出江南水乡的婉约与细腻。舞

蹈不仅仅是一种单纯的娱乐活动，更是承载着丰富的地域文化记忆和历史背景的文化载体，构成了民族

文化身份认同的重要组成部分。在这样的背景下，赣南地区的舞蹈文化也具有独特性。赣南舞蹈以其鲜

明的地域特征和浓厚的乡土气息，成为研究中国舞蹈多样性的重要案例。特别是赣南的采茶舞，作为一

种地方性舞蹈，其背后蕴含的文化价值和社会意义，值得深入探讨。

2.2 赣南采茶舞的文化价值

赣南采茶舞不仅是一种独特的艺术文化形式，同时它与中国的传统茶文化和客家民俗文化紧密相连，

这也决定了它在文化传承中的重要价值。首先，赣南采茶舞包含了丰富的茶文化内涵。茶文化不仅展现

了人们对生活品质的追求和对自然的尊敬，还包含了深刻的精神层面的思想，成为人们日常生活中重要

的道德标杆，引导他们追求更高的精神境界。采茶舞起源于茶农的劳动实践，在采摘茶叶的过程中逐步

发展成一种舞蹈形式。它不仅是我国传统艺术的一部分，也和茶文化紧密相关，蕴含着深厚的文化价值。

因此，在中国历史上，茶文化的传承过程中逐渐形成了各种与茶相关的艺术形式，而采茶舞正是这些表

现形式之一，生动展示了茶文化独特的魅力。在此基础上，采茶舞通过舞蹈将茶文化以艺术的方式呈现

出来，实现了文化与艺术的深度融合。因此，若要进一步推动采茶舞的发展与传承，必须从其茶文化根

源着手，深入发掘其中的文化价值，从而保留其独特的文化核心与精神内涵。其次，赣南采茶舞还富含

客家民俗文化的元素。采茶舞中的许多基本动作源自于对客家采茶活动的模拟，生动展现了劳动人民采

茶时的日常场景。这些舞蹈动作不仅传达了客家人在劳动过程中的愉快心情，也表现了他们在工作后的
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休闲时光。与此同时，表演采茶舞时所使用的道具，如盛茶篮和扇子等，都是客家人采茶劳动中常见的

工具，进一步加强了采茶舞与客家日常生活的联系。整体上看，采茶舞的动作与客家人的生活方式紧密

结合，真实再现了他们的日常劳作和生活细节。此外，采茶舞的音乐也充满了客家民俗文化的特色，节

奏轻快，旋律自由，并且配以客家传统乐器，展现了其鲜明的地域特点。研究采茶舞和客家文化是相辅

相成的，深入了解客家民俗文化，有助于更好地推动采茶舞的传承和创新。

2.3 探讨赣南采茶舞的地域特点

本研究旨在深入探讨赣南采茶舞的地域特点，分析其在当地文化、历史和社会背景中的独特性。首

先，将研究赣南地区的自然环境、社会结构及其历史背景如何影响采茶舞的形成和发展。赣南地区以其

优美的自然风光和丰富的茶文化而闻名，赣南地区山多地广，山间茶园遍布。当地自然环境的多样性（如

丘陵、山谷等地形）影响了赣南采茶舞的动作特点和节奏感。舞蹈动作富有山地劳动的节奏感，其表现

为采茶过程中弯腰、移动和翻转等劳动动作。其次赣南地区的民间音乐风格也影响了采茶舞的节奏和旋

律。舞蹈伴随当地民歌，旋律明快、节奏感强，且往往富有地方特色，如客家山歌和地方小调的结合，

赋予舞蹈鲜明的地域文化色彩。通过文献回顾，分析采茶舞的动作、节奏和音乐风格，揭示其与地域文

化之间的密切联系。

此外，研究还将探讨赣南采茶舞在表现农民生活、传统习俗和地方特色方面的重要性。赣南采茶舞

直接与当地的农业生产活动—特别是采茶—紧密相连，表现了当地农民的劳动场景和生活方式。通过对

采茶舞表演内容和形式的分析，旨在呈现其作为地域文化符号的价值。同时，将通过比较赣南采茶舞与

其他地方舞蹈的异同，进一步突出其地域特点，强调其在中国舞蹈整体格局中的独特地位。

2.4 分析其保护与传承的重要性

随着现代化进程的加快，赣南采茶舞面临的挑战不仅来源于现代化的冲击，还包括缺乏专业的传承

体系、资金支持、创新不足、市场需求有限等多方面因素。赣南采茶舞以切实可行的探索创新方式使其

更好地适应现代社会的需求。传统文化面临诸多挑战，特别是地方性舞蹈形式如赣南采茶舞。研究的第

二个目的在于分析赣南采茶舞保护与传承的重要性，探讨其在当代社会中的角色和意义。首先，将评估

采茶舞在保护地方文化遗产和增强文化认同感方面的作用。采茶舞不仅承载了地方传统和民俗，还为当

地居民提供了文化认同和归属感的渠道。使赣南人民的文化自豪感增强，帮助当代人了解和传承自己的

文化根基，维系地方的文化传统。

其次，研究将重点关注现代社会对采茶舞的影响，分析城市化、全球化和科技发展的挑战如何影响

其传承与保护。特别是，年轻一代对传统舞蹈的关注和参与度逐渐降低，可能导致文化的断裂。因此，

探索如何通过教育、社区活动和文化政策来促进采茶舞的传承显得尤为重要。最后，本文还将提出切实

可行的保护策略，提高公众对采茶舞的认知与参与度。通过深入探讨赣南采茶舞的保护与传承，可以为

其他地方舞蹈的保护工作提供宝贵的经验与启示，进而推动地方文化的可持续发展。

3 中国舞蹈的地域特点

3.1 地域文化与舞蹈的关系

舞蹈作为一种综合性的艺术形式，不仅反映了舞者的技艺和情感，也深刻体现了其所处地域的文化

背景。中国幅员辽阔，各地区的自然环境、历史传统、民族习俗等因素共同塑造了丰富多样的舞蹈风格，

地域文化与舞蹈的关系可从多层面探讨。

不同的自然环境为舞蹈创作提供了独特灵感，北方地区广阔草原和冬季严寒，促成豪放有力的舞蹈

风格，像蒙古舞，其通过快速脚步和有力肢体动作展现骑马射箭等游牧生活场景；南方湿润气候与秀丽

山水使舞蹈更具柔美灵动，比如江南地区的《江南水乡舞》，舞者用细腻手势和轻盈步伐描绘水乡宁静
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优雅，表现对自然环境的亲近感。各地区历史事件和社会变迁同样影响舞蹈发展，唐代繁荣让《唐宫舞》

受宫廷文化影响，凭借华丽服饰和优雅动作体现唐代贵族生活的奢华优雅；明清时期的舞蹈更多反映市

民文化和民间艺术兴起，《莲花落》承载平民百姓生活故事与喜怒哀乐，展现当时市井文化。不同民族

风俗习惯对舞蹈形式影响也不容忽视，少数民族舞蹈融合宗教信仰、祭祀活动和生活习惯，形成各具特

色风格，如傣族《孔雀舞》模仿孔雀优雅动作，表现对自然和生命崇敬，维吾尔族《刀郎舞》以激烈节

奏和丰富肢体语言展现对自由和生活热情，这些舞蹈是文化认同和民族精神体现。

中国各地舞蹈风格和特征因地理环境、历史文化、民族习俗等因素不同各具特色，北方地区舞蹈如

《打虎上山》《二人转》等，以豪放、粗犷著称，强调力量表现，动作多为大幅度跳跃、旋转和快速步

伐，展现北方人民豪迈奔放，像《打虎上山》描绘打虎英雄壮丽场景，借高亢激昂音乐与奔放舞姿体现

北方人勇敢坚毅性格；南方舞蹈如《采茶舞》《竹马舞》展现细腻柔美特点，《采茶舞》通过优美舞姿

和欢快音乐描绘农民茶园劳作情景，舞者配合茶叶采摘动作，展现与自然和谐共生生活方式，《桂林山

水舞》通过细腻手法和柔美的旋律体现江南水乡婉约之美；西部地区舞蹈如新疆《麦西来甫》和西藏《雪

山舞》融入浓厚民族特色和宗教信仰，具有强烈仪式感，舞者动作大多激昂奔放，伴随民族乐器演奏，

《麦西来甫》通过快速舞步和高亢歌声表现新疆人民对生活热爱和对自由向往；东部沿海地区舞蹈如《江

南水乡舞》《海上生明月》体现细腻雅致，江南舞蹈强调肢体柔韧性和优雅性，动作流畅富有诗意，常

融入自然元素，如水波、花瓣等，表现江南水乡独特美感，《海上生明月》汲取海洋文化养分，以大海

为背景、明月为寄托，展现宏大浪漫意境，舞者动作融入海浪动态感，同时表现明月皎洁宁静。

3.2 赣南地区的文化概述

赣南地区位于江西省南部，地区地处长江和珠江的分水岭，拥有多样的自然景观，包括群山、河流、

茶园和稻田。这样的地理条件不仅为当地的经济发展奠定了基础，也为文化艺术的繁荣提供了资源。例

如，赣南是中国著名的茶叶生产地，独特的地理环境和气候条件使得这里的茶叶品质优良，形成了以“赣

南脐橙茶”而闻名的茶文化。

赣南地区的自然环境深刻影响了当地的文化习俗和艺术表现。这里的人们通过舞蹈、音乐和戏剧等

多种形式表达对自然的崇敬与感激。例如，采茶舞不仅是对茶文化的艺术化表达，也是对自然环境的礼

赞。人们在采茶的过程中，通过舞蹈传递出对大自然的热爱和对生活的热情（图 1 赣南民俗舞蹈演出剧

照）。此外，赣南地区的历史文化背景同样丰富。赣南自古以来就是人文荟萃之地，历史上曾是商贸重

镇，经济繁荣，文化交融。在这一过程中，赣南形成了独特的民俗文化和传统艺术。人们在日常生活中

融合了汉族、客家和少数民族的文化特点，形成了多元化的文化氛围。

图 1： 赣南民俗舞蹈演出剧照

图片来源：石塘网
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赣南地区是中国南方客家文化的重要发源地，其民俗文化与传统艺术形式在长期的历史发展过程中

形成了鲜明的地域特色。赣南民俗不仅反映了当地居民的生产生活方式，还深刻体现了客家族群的文化

认同感和价值观。作为赣南民俗文化的重要组成部分，传统艺术如赣南采茶舞、客家山歌、舞龙舞狮等

在当地人民的日常生活和节庆活动中占据着不可或缺的地位。

赣南采茶舞是其中最具代表性的传统艺术之一，源自于茶农的采茶劳动，经过长期的演变发展，逐

渐成为一种表演性舞蹈形式，深受群众喜爱。它以欢快的节奏、富有表现力的舞蹈动作，以及浓厚的乡

土气息，展现了赣南地区独特的文化风貌。此外，客家山歌作为赣南传统音乐文化的一部分，传承了客

家人的情感表达与生活智慧。这些歌曲旋律优美、歌词通俗易懂，反映了劳动、爱情、自然等主题，成

为赣南人日常生活中不可或缺的精神享受。舞龙舞狮等传统节庆表演则进一步丰富了赣南的民俗文化，

表达了人们对美好生活的祝愿与期盼。

此外，赣南的传统工艺品如竹编、陶瓷和刺绣等，这些工艺品在市场上也逐渐受到青睐，成为推动

地方经济发展的重要因素。民俗文化和传统艺术相辅相成，共同构成了赣南地区独特的文化生态。赣南

的传统艺术与民俗紧密相连，二者相互交织、相辅相成。在现代社会快速发展的背景下，如何传承与保

护这些具有历史和文化价值的民俗与传统艺术，成为了一个亟待解决的问题。

4 赣南采茶舞的历史与特点

4.1 赣南采茶舞的起源及发展历史

4.1.1 赣南采茶的起源

赣南采茶舞作为一种极具地域特色且承载着深厚文化内涵的民间艺术形式，其起源与赣南地区悠久

的茶叶种植及采摘历史紧密相连，有着深厚且丰富的发展脉络。

早在汉代，赣南地区便开启了茶叶种植与饮用的历史篇章。那时，虽然相关的文献资料对茶叶种植

和饮用的具体细节记载相对有限，但从一些零星的史料以及考古中发现，我们能够窥探到茶叶在这片土

地上开始扎根的迹象。随着时间的推移，唐代迎来了中国茶文化的蓬勃兴盛时期，赣南地区也凭借其得

天独厚的自然环境优势，开始在茶文化的版图中崭露头角，逐步成为重要的茶叶产区。尤其是在赣州市

一带，当地的土壤、气候等条件适宜茶叶生长，使得茶叶的种植规模不断扩大，渐渐形成了以茶叶作为

主要经济作物的农业模式。茶园在这片土地上星罗棋布，茶农们精心照料着茶树，期待着每一季茶叶的

丰收，茶叶产业也由此成为当地经济发展中不可或缺的重要部分。

延至宋代，赣南地区的茶叶更是迎来了发展的黄金时期，不仅在国内市场备受青睐，还开始大规模

出口，远销海外诸多国家和地区，成为国内外知名的茶叶产区。其中，赣南的 “黄金茶” 更是凭借其

优良的品质和独特的口感而声名远扬。“黄金茶” 生长于特定的生态环境之中，其茶叶色泽翠绿鲜亮，

冲泡后汤色黄绿明亮，滋味醇厚回甘，香气清高持久，无论是达官贵人还是普通百姓，品尝过后都赞不

绝口。也正因如此，“黄金茶” 在市场上供不应求，为了满足大量的需求，需要众多茶农投入到茶叶采

摘的劳作当中，这进一步促进了采茶活动在当地的普及程度。

而随着茶叶的生产与消费在赣南地区日益普及，茶叶采摘活动已然成为当地农民日常生活的重要组

成部分。每到采摘时节，漫山遍野的茶园里都是忙碌的身影，茶农们头戴斗笠，身背竹篓，穿梭在茶树

间，熟练地采摘着鲜嫩的茶叶。在这样日复一日、年复一年的劳作过程中，茶农们为了缓解采摘的辛劳，

也为了表达丰收的喜悦之情，开始在茶园里、休息时，随性地哼唱一些与采茶相关的歌谣，用简单的动

作模仿采茶的姿态，彼此之间相互打趣、娱乐。渐渐地，这些即兴的歌谣和动作经过不断地传承、融合

以及演变，融入了当地的民俗风情、生活习惯以及人们对美好生活的向往等诸多元素，形成了一套相对

固定且具有特色的舞蹈动作和音乐节奏，采茶舞便在这样充满生活气息与劳动热情的背景下逐渐形成了。

它最初可能只是在小小的村落、茶园间流传，茶农们口口相传，代代相授，而后随着地区之间交流

的增多，以及其自身独特的艺术魅力，开始传播到更广泛的区域，吸引了越来越多的人参与其中，不断

丰富和完善着自身的艺术表现形式，最终成为了赣南地区一张璀璨的文化名片，承载着这片土地上人们
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的历史记忆与文化情感，流传至今。

4.1.2 赣南采茶舞的历史演变与发展历程

受历史与地域等多重因素的影响，其发展历程可以划分为几个重要阶段。明朝中叶是赣南采茶舞的

形成期。由于赣南地区历史悠久，且具备适宜的气候条件，早在这一时期便成为中国较早的茶叶种植区

之一。当地流传的茶歌，如万历年间出现的“十二月茶歌”，以月份为序歌唱，逐步演变为赣南采茶舞

的音乐基础。这些茶歌伴随着采茶动作，形成了早期的采茶舞。赣南地区因其产茶业兴盛，每逢春茶上

市，茶商云集，茶农便通过表演采茶舞吸引商贾。至明末清初，采茶舞逐渐发展出祭祀功能，并吸收了

赣南当地民歌如《四季相思》和《五月踩地》中的抒情元素，脱离了单纯的茶事叙述，融入了更多的情

感表达。这一发展过程体现了客家先民的迁徙和茶文化在赣南地区的深厚积淀。

清朝康乾盛世时期，赣南采茶舞进入了鼎盛阶段。康熙至乾隆年间，国家经济繁荣，社会稳定，人

口增长迅速，国家总体处于历史的顶峰状态。这一社会背景为赣南采茶舞的广泛传播提供了良好的社会

环境。由于清政府的稳定统治和经济繁荣，赣南采茶舞的表演活动在当地得到了前所未有的普及和发展，

成为民间重要的文化活动之一，广受百姓喜爱，其影响力在这一时期达到高峰。然而，在 20 世纪 60 年

代爆发的“文化大革命”期间，赣南采茶舞遭受了严重破坏。“文革”时期，这一传统艺术形式被视为

“封建糟粕”，受到了政治上的全面打压。1966 年，赣南采茶舞剧团被取缔，与之相关的服装、道具被

销毁，剧团成员遭受迫害。赣南采茶舞因此几乎陷入消亡的境地，成为文化大革命中的牺牲品，陷入历

史的低谷。

改革开放后的恢复期是赣南采茶舞重获新生的重要阶段。1978 年召开的十一届三中全会标志着中国

政治与经济的转折点，文化政策得到重新调整。随着思想上的解放，赣南采茶舞剧团在当地政府的支持

下逐渐重建，恢复演出。通过搜集整理文革期间被禁的传统剧目，剧团重新展现了采茶舞的艺术生命力，

且创作了反映新时代精神风貌的新剧目。这些举措不仅让赣南采茶舞恢复了原有的活力，也推动了其在

现代社会中的进一步传播。

进入当代，赣南采茶舞面临着前所未有的式微挑战。随着科技进步与全球化进程加快，许多传统文

化受到了现代生活方式的冲击，赣南采茶舞亦不例外。由于现代经济结构的变化，传统的采茶和制茶方

式已经大幅减少，导致这一与茶文化密切相关的舞蹈形式失去了赖以生存的社会基础。此外，随着老一

代艺人年事已高，传承出现断层，年轻一代对这一传统艺术的兴趣日渐减少。加之当地政府对传统文化

的保护力度不足，采茶舞在公众视野中的出现频率逐渐降低，濒临消失的边缘（表 1 赣南采茶舞的历史

与传承信息表）。

时间 重要事件 描述

唐宋时期 茶文化兴起
赣南地区的茶叶开始被广泛种植，茶文化逐渐渗透到当

地居民生活中。

明清时期 采茶舞初步形成
采茶妇女在茶园中自发形成舞蹈，表达劳动的乐趣和对

丰收的期待。

20 世纪初 采茶舞的艺术化
采茶舞融入更多艺术元素，成为地方文艺活动的重要组

成部分。

1980 年代 文化复兴
改革开放后，采茶舞得到政府和社会的重视，开始在各

类文化活动中演出。

21 世纪 现代化与传播
通过互联网和社交媒体，采茶舞的影响力扩大，吸引更

多观众参与。

当代 保护与传承的挑战
年轻一代对传统舞蹈兴趣减弱，现代生活方式的改变对

传承造成影响。

表 1 赣南采茶舞的历史与传承信息表
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综上所述，赣南采茶舞不仅是赣南地区茶文化的重要组成部分，也是当地居民生活的一部分。通过

对采茶舞历史与起源的深入探讨，可以更好地理解其文化价值及保护与传承的重要性。

4.2 赣南采茶舞的舞蹈特点

4.2.1 矮子步的动作特点

矮子步是赣南采茶舞中最具特色的基本步调动作，主要分为高桩、中桩和矮桩三种不同的姿态。该

步伐的动作特点突出上身韵律的协调，强调手腕和肩部的配合，通过不同的上半身姿态，舞者能够呈现

出多种动态的舞蹈姿势。矮子步的动作原型来源于采茶劳动中的采茶姿势，由于赣南地区的茶树普遍较

矮，茶农在实际采摘过程中常常需要屈膝或弯腰，这一动作演变为舞蹈中的关键元素。舞者在表演过程

中通过屈膝、弯腰的姿态，结合上半身的前后、左右或八字形摆动，展现出流畅且富有韵律感的舞步。

舞蹈表演中，矮子步的步伐大致遵循“男走女摇”的基本形态，无论是群舞还是单独的男女对舞，均体

现了这一特征。男性舞者通常使用矮子步，并根据舞蹈情节的需要，运用高、中、矮桩的变化来表现不

同的形态和情感张力。例如，在采茶舞《双捡菌子》中，舞者通过“三桩矮子步”的舞蹈动作，突出男

女在劳动中的差异，并以此展示独特的艺术效果。这种“三桩矮子步”不仅增强了舞蹈的表现力，还强

化了舞者在情节发展中的角色对比与互动（图 2 采茶舞《双捡菌子》剧照）。

图 2：采茶舞《双捡菌子》剧照

图片来源：“江山如画”宣传活动

4.2.2 单袖筒的动作特点

单袖筒动作源于客家人的传统劳作方式，与他们的日常生产生活有着深刻的联系。在日常劳动过程

中，客家人常常会将汗巾搭在肩上，或在腰间系上一条布带，既方便擦汗，又能起到扇风的作用。这一

习惯随着时间的推移逐渐演变，成为客家人在采茶活动中的标志性行为。在赣南采茶舞的发展过程中，

这些实际劳动中的动作元素被创作者加以提炼，并在舞台上通过艺术化的加工进行夸张，最终形成了独

具特色的“单袖筒”舞蹈动作。最初，单袖筒动作是赣南采茶戏中的服装设计特色，尤其在男丑角色的

表演中尤为突出。该角色通常右手采茶，左手用长袖擦汗，这一经典动作在表演中逐渐成为观众熟悉的

亮点。随着采茶舞从采茶戏中逐渐独立发展，创作者对这一动作进行了保留与强化，使其成为采茶舞的

独特标志，并正式被命名为“单袖筒”。在采茶舞的表演中，单袖筒动作通常用于传递人物的情感。例

如，通过挥动手臂与袖筒，舞者可以表现不同的情绪：龙飞凤舞的动作展现了喜悦；拂袖而去则传达愤

怒；而扬袖遮脸则表现出角色的羞怯。

4.2.3 扇子花的动作特点

扇子在赣南地区茶农的生产生活中起着重要作用，尤其在炒制茶叶的过程中，扇子是维持茶叶品质
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的关键工具。茶农使用扇子扇风，确保茶叶在炒制时保持适宜的温度，进而保留茶叶的色泽与香味。这

一实用性的动作在赣南采茶舞中被艺术化，扇子作为道具逐渐融入舞蹈表演，成为了不可或缺的元素。

扇子花的舞蹈动作被形象地描述为“手舞似流水，左右如月桂”，生动地展现了扇子动作的灵活多变与

优雅动人。在采茶舞的表演中，舞者通过扇子展现出多姿多彩的舞蹈形式，扇子的运用不仅丰富了舞蹈

的表现力，也增强了舞台的视觉效果。无论男女老少，表演者手持扇子，通过巧妙的舞姿传递出他们对

生活的深刻体验。舞者通过戏剧化的夸张动作，利用扇子展现出生活的酸甜苦辣，赋予舞蹈更多的情感

层次与艺术魅力。

5 赣南采茶舞的传承分析

5.1 当前保护状况分析

赣南采茶舞作为地方文化的代表，承载着丰富的历史与文化内涵。随着社会的快速发展和现代化进

程的推进，如何有效地保护与传承这一传统舞蹈形式已成为一个重要课题。近年来，政府和社会各界对

赣南采茶舞的保护采取了一系列有效措施，以确保这一传统艺术形式的延续与发展。

5.1.1 政府与社会对采茶舞的保护措施

政府通过将采茶舞列为非物质文化遗产，制定相关政策，明确保护责任，并提供资金支持。同时，

地方政府组织多种形式的文化活动，鼓励社区参与和传承。此外，通过学校和文化中心开设采茶舞课程，

培养新一代的舞蹈人才。这些培训不仅教授舞蹈技巧，还注重传承采茶舞的文化背景，增强年轻人对传

统文化的认同感。

赣南地区定期举办茶文化节、民间艺术节等活动，邀请舞者表演采茶舞，吸引了大量游客和观众。

这种文化活动不仅提升了采茶舞的知名度，也促进了其保护与传承。随着科技的发展，采茶舞的表演通

过互联网和社交媒体广泛传播，使其影响力不断扩大。同时，政府和研究机构对采茶舞进行了系统的记

录与研究，为未来的保护与传承提供了理论支持。

5.1.2 采茶舞在现代社会中的表现

在现代社会中，赣南采茶舞的表现形式和传播途径也发生了显著变化。随着时代的发展，采茶舞逐

渐融入现代元素，与其他舞蹈形式进行融合与创新。例如，一些舞者将现代舞蹈技巧与传统采茶舞结合，

创造出新颖的舞蹈风格。这种创新不仅丰富了采茶舞的表现形式，也吸引了更多年轻观众的关注。

现代科技的发展为采茶舞的传播提供了新的平台。为了适应现代社会的流量需求和艺术形式的发展，

赣南采茶舞逐渐在传统基础上进行创新，加入了多媒体技术，形成了新的表现形式。通过社交媒体、视

频平台等，采茶舞的表演可以更广泛地传播，吸引来自不同地区的观众。这种多媒体传播使得采茶舞不

仅限于地方表演，更能够在全国甚至全球范围内展示。

赣南地区的旅游业蓬勃发展，采茶舞作为地方特色文化，成为吸引游客的重要项目。例如在每年在

茶文化节、农民丰收节等大型活动中，采茶舞通常作为一种表现民众劳动和庆祝丰收的舞蹈形式，得到

广泛宣传。此类活动不仅能传承和弘扬地方文化，还能促进地方旅游经济发展和文化认同。综上所述，

赣南采茶舞的保护与传承得到了政府和社会的重视，通过多种方式促进了这一传统舞蹈的延续与发展。

未来，应继续加强对这一宝贵文化遗产的保护与传承，确保其在新时代背景下焕发新的活力。

5.2 保护与传承的挑战

虽然赣南采茶舞在近年来得到了较多的保护与传承，但在现代化的背景下，它仍面临诸多挑战。这

些挑战不仅影响了传统舞蹈的延续，还对其未来发展构成了威胁。以下将从现代化对传统舞蹈的影响以

及参与者与观众的认知与接受度两个方面进行探讨。

5.2.1 现代化对传统舞蹈的影响

现代化进程的加快带来了社会结构的变迁和生活方式的改变，传统舞蹈形式在这一过程中受到了一
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定的影响。首先，城市化导致了人们生活节奏的加快，许多年轻人逐渐远离农村，少有机会接触和参与

传统舞蹈活动。这种生活方式的转变使得采茶舞的表演和传承面临人力资源不足的困境。其次，现代科

技的迅猛发展使得许多年轻人更倾向于消费数字娱乐内容，如网络视频、音乐流媒体等，而非参与传统

文化活动。这种消费习惯的转变，导致传统舞蹈的吸引力逐渐减弱，尤其是在年轻一代中，可能造成对

传统文化的忽视和淡化。此外，现代文化的多样性与融合性使得地方特色舞蹈面临竞争。随着全球化的

推进，各种文化形式的碰撞与交融，传统舞蹈可能在市场上被更具时尚感和现代感的舞蹈形式所取代，

导致采茶舞的生存空间受到挤压。

5.2.2 参与者与观众的认知与接受度

参与者与观众对赣南采茶舞的认知与接受度在保护与传承中也扮演着重要角色。首先，年轻一代对

传统文化的理解和认知往往较为浅薄。由于现代教育体系的变化，许多年轻人对地方传统文化缺乏系统

的了解与学习，导致他们对采茶舞的历史和文化内涵的认识不足。这种情况可能使得他们在参与传统舞

蹈时缺乏兴趣和热情，从而影响到舞蹈的传承。

其次，观众对采茶舞的接受度也受到时代审美观念的影响。现代社会的审美标准和娱乐偏好与传统

文化存在一定的差异，许多观众可能更倾向于观看具有现代元素或高科技效果的表演，而对传统舞蹈的

兴趣不高。这种审美的变化对采茶舞的表演和传播构成了挑战，影响了其在社会中的地位和影响力。

最后，缺乏有效的推广渠道也是制约采茶舞认知与接受度的因素之一。虽然有一些文化活动和宣传，

但如何通过创新的方式将采茶舞融入现代社会，提高其可见度与参与度，仍需进一步探索（图 3 中国国

际进口博览会上的赣南采茶戏演出）。

图 3：中国国际进口博览会上的赣南采茶戏演出

图片来源：赣县区人民政府网

尽管已有一定的保护政策和措施，但由于传承体系不完善、创新不足、社会参与度低等问题，其保

护工作仍需加强。要实现赣南采茶舞的持续发展，除了加大资金投入和政策支持外，还应注重建立系统

的传承渠道，推动传统与现代的融合创新，扩大其在更广泛范围内的影响力。要有效应对这些挑战，需

加强对传统文化的教育与宣传，鼓励年轻一代积极参与，提升其对传统舞蹈的理解与认同感，以确保赣

南采茶舞在新时代背景下的持续发展。

6 赣南采茶舞的传承与保护发展

6.1 利用新媒体技术推动赣南采茶舞的传承与传播
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在信息技术迅速发展的当代，利用新媒体技术推动传统文化的传承与保护成为一种行之有效的方式。

赣南采茶舞作为一种珍贵的非物质文化遗产，通过新媒体技术的应用，可以极大扩展其传播范围和影响

力。新媒体平台不仅能够展示丰富的音视频资源，还能够打破时空限制，观众可通过移动设备随时随地

欣赏赣南采茶舞，从而提升大众的艺术审美体验。当前，赣南采茶舞的传承不应仅限于传统的线下口传

身授与舞台表演形式，而应充分结合数字化与互联网技术，通过创新的方式进行多维记录和传播。具体

而言，可以利用光学动作捕捉技术，将舞者的动作数据进行三维立体化记录，以生成动态舞蹈模型。通

过摄像机和计算机技术的配合，精确捕捉表演者的动作轨迹，实现对采茶舞每个细节的完整记录。此外，

三维建模技术可以再现舞者的服装、道具和动作细节，为舞蹈的保护和传承提供更具沉浸感的展示手段。

同时，借助社交媒体平台，如抖音、微博等，可以通过文字、图片、短视频等多种形式推广采茶舞艺术。

特别是通过抖音直播等互动形式，邀请专业舞者与观众交流，展示舞蹈的多元文化元素，不仅能够吸引

年轻受众，还能扩大其网络影响力，推动赣南采茶舞的文化传承和发扬。

6.2 推动赣南采茶舞的文化产业化发展

要实现赣南采茶舞的可持续传承与发展，仅依靠文化遗产保护是不够的，产业化发展是未来的重要

路径之一。通过推动赣南采茶舞与现代旅游、文创产业的融合，可以拓宽其在社会中的影响力。地方政

府应通过产业政策扶持，推动采茶舞与文化旅游的深度结合，将其作为赣南文化旅游的亮点项目之一。

在景区中开展采茶舞表演，邀请游客体验这一传统艺术，能够增强游客对当地文化的认知，同时促进当

地旅游经济的发展。

此外，文化机构应积极策划与采茶舞相关的文创产品与活动，将舞蹈与节庆活动有机结合，开展舞

蹈比赛、互动娱乐活动等，以调动民众的参与热情。通过设置奖励机制，鼓励更多社会群体参与采茶舞

的学习与表演，不仅能扩大其在社会中的影响力，还能为赣南采茶舞的传承与保护注入新的动力。通过

合理的市场运作与政策引导，赣南采茶舞的文化产业建设将为其在现代社会的传承与发扬提供有力支持，

实现文化传承与经济发展的双重效益。

6.3 强化教育系统中的赣南采茶舞传承

赣南采茶舞作为我国重要的非物质文化遗产，除了依靠民间的口传身授，教育系统在其传承中的作

用至关重要。通过将赣南采茶舞纳入学校的教学体系，能够为其注入新的活力，并为下一代培养更多的

传承人。地方政府应鼓励高校开设赣南采茶舞相关课程，将其作为体育舞蹈选修课程的重要内容，结合

校园舞蹈竞赛、文化社团等形式，激发学生对这一传统艺术的兴趣。高校不仅要展示采茶舞的经典作品，

还应结合现代艺术审美，对传统舞蹈进行创新性创作，以保持其技术风格与民族特色的同时，吸引年轻

人参与和学习。

学校还应通过制定系统的教学计划，促进学生对采茶舞的深入理解，既要传授动作技巧，也要加强

对其文化内涵的认知。此外，政府和教育部门应出台相关政策，激励社会企业、文化机构与学校联合，

培养更多具备专业素养的赣南采茶舞传承人才。企业可以通过引入采茶舞传承人进行互动教学，或者组

织员工参与采茶舞学习，推动传统文化与现代社会的结合，提升企业文化氛围的同时，助力非遗文化的

传播与发展。

7 结语

赣南采茶舞作为中国传统民间舞蹈的典型代表之一，不仅展示了赣南地区丰富的茶文化和客家民俗，

还承载了当地独特的历史和社会记忆。在全球化与现代化的冲击下，赣南采茶舞的传承与保护面临严峻

挑战，尤其是城市化进程、生活方式的变化以及年轻一代对传统文化兴趣的逐渐下降。因此，研究赣南

采茶舞的传承和保护具有重要的现实意义。
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本研究通过分析赣南采茶舞的历史渊源、舞蹈特点及其与地域文化的深刻联系，揭示了地域文化对

舞蹈形式的重要塑造作用。同时，本文提出，利用新媒体技术、加强教育系统的传承工作以及推动文化

产业化发展是应对现代化冲击的有效策略。这不仅能有效拓展赣南采茶舞的传播途径，增强社会对其文

化价值的认知，还能为其在现代社会中的持续发展提供新动力。

未来，赣南采茶舞的保护与传承必须在理论与实践层面持续推进，确保这一独特的文化遗产能够在

保持其传统内涵的基础上，不断创新和适应新的文化环境。通过多元化的保护路径和合理的政策支持，

赣南采茶舞将得以在现代社会中传承与发扬，并继续为中国传统文化的多样性和地域文化的保护贡献力

量。
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