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Abstract

[Background] Horticultural therapy, which combines plant cultivation and natural environments, promotes
individual physical and mental health as well as psychological growth. Although widely applied in countries
such as Europe, America, and Japan, the exploration of this field in China is still in its infancy, necessitating the
strengthening of theoretical research and practical application.
[Objective] This study aims to integrate domestic and international research on horticultural therapy through a
literature review, revealing its mechanisms of action and practical effects, and providing theoretical and practical
guidance for the development of horticultural therapy in China.
[Method] A systematic review method was employed, searching relevant literature from the past decades in
databases such as CNKI and Google Scholar. Keywords were used to filter the literature, excluding irrelevant or
scientifically insufficient documents, with a focus on the psychological intervention effects of horticultural
therapy on specific populations, such as Alzheimer's and autism patients.
[Results] The study found that horticultural therapy can effectively alleviate stress, reduce fatigue, and relieve
anxiety, with positive psychological intervention effects on Alzheimer's and autism patients. Indoor plants can
enhance happiness, promote relaxation, and decrease negative emotions. The application of plant metaphors in
horticultural therapy provides a new perspective for psychotherapy.
[Conclusion] Horticultural therapy, as an adjunct treatment method, has development potential in China. Future
research should focus on individualization and precision, exploring the variability of individual responses to
horticultural therapy, and delve deeper into the application of plant metaphors to enhance the scientific and
practical aspects of horticultural therapy, providing more effective pathways for individual mental health.
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自然疗愈的力量：园艺疗法对心理健康的影响
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摘要

【背景】园艺心理疗法结合植物培育和自然环境，促进个体身心健康和心理成长。尽管在欧美和日本等

国家已广泛应用，中国对此领域的探索仍处于初期阶段，需要加强理论研究和实践应用。

【目的】本研究通过文献综述，旨在整合国内外园艺心理疗法的研究，揭示其作用机制和实际效果，为

中国的园艺疗法发展提供理论和实践指导。

【方法】采用系统综述方法，通过知网、Google scholar等数据库检索近年的相关文献，使用关键词筛

选，排除不相关或科学性不足的文献，重点关注园艺疗法对特定人群如阿兹海默症和自闭症患者的心理

干预效果。

【结果】研究发现园艺疗法能有效缓解压力、减轻疲劳、缓解焦虑，对阿兹海默症和自闭症患者有积极

的心理干预效果。室内植物能提升幸福感、促进放松，减少负面情绪。植物隐喻在园艺疗法中的应用为

心理治疗提供了新的视角。

【结论】园艺疗法作为一种辅助性治疗方法在中国具有发展潜力。未来研究需注重个体化和精准化，探

讨个体对园艺疗法反应的差异性，并深入挖掘植物隐喻的应用，以提升园艺疗法的科学性和实用性，为

个体心理健康提供更多有效途径。
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1 引言

在现代社会中，随着生活节奏的加快和工作压力的增大，人们的心理健康问题日益凸显。越来越多

的研究和实践表明，自然环境和植物对人类的心理健康具有积极的影响。园艺疗法作为一种结合了植物

培育和自然环境的心理干预手段，在全球范围内受到了广泛关注。它不仅能够提供一种与自然互动的机

会，还能促进个体的身心健康和心理成长。

园艺疗法，又称为园艺治疗，是一种利用植物和园艺活动来促进身心健康的方法。它源自古老的农

业社会，人们通过与植物的互动来寻求身心的放松和恢复。在现代，园艺疗法已经成为一种专业的治疗

手段，被应用于多种环境，包括医院、康复中心等，以帮助人们缓解压力、减轻焦虑、改善情绪，并促

进社会交往。

根据本研究通过文献综述的发现，园艺疗法在欧美和日本等国家已经得到了广泛的应用。例如，非

药物疗法在痴呆症患者的治疗中扮演着越来越重要的角色，尤其是在改善行为和心理症状（BPSD）方面。

园艺疗法因其普遍性和包容性而被广泛接受，不仅邀请患者观看、触摸并接近自然世界，而且能够激发

所有感官，为痴呆症患者提供了一种与自然重新连接的方式。此外，园艺疗法在自闭症谱系障碍（ASD）
儿童中的应用也逐渐受到重视，其独特的治疗潜力在多项研究中得到了体现。

尽管园艺疗法在国外的应用较为广泛，但在中国，这一领域的探索和实践仍处于初期阶段。因此，

本研究旨在通过文献综述，整合国内外园艺疗法的研究，揭示其作用机制和实际效果，为中国的园艺疗

法发展提供理论和实践指导。我们希望通过本研究，能够为心理健康领域的专业人士和普通公众提供更

多的科学依据，以促进园艺疗法在中国的应用和发展。

2 研究方法

本研究采用系统综述的方法，旨在综合评估园艺心理疗法对个体心理健康的影响。笔者通过知网、

Google scholar等学术数据库，检索了近十年内发表的与园艺心理疗法相关的英文和中文文献。使用“园

艺疗法”“心理疗愈”“植物疗愈”等关键词进行筛选，以确保文献的相关性和科学性。在初步筛选出

相关文献后，进一步阅读全文，排除那些与研究主题不相关或科学性不足的文献。最终纳入综述的文献，

提供了关于园艺心理疗法的实证数据和理论分析。本研究特别关注了园艺疗法对特定人群，如阿兹海默

症患者和自闭症患者的心理干预效果，以及室内植物对情绪和压力调节的影响。此外，还探讨了植物特

性和实验环境因素对心理效应的潜在影响。通过整合和分析这些文献，本研究旨在揭示园艺心理疗法的

作用机制，并为未来的研究和实践提供指导。研究过程中，我们注重文献的时效性和地域广泛性，以确

保结果的代表性和普适性，进一步增强了研究的深度和广度。

3 通过园艺活动对特定人群的治疗

3.1 园艺治疗对阿兹海默患者的干预
非药物疗法在痴呆症患者的治疗中扮演着越来越重要的角色，尤其是在改善行为和心理症状（BPSD）

方面。这些疗法包括音乐疗法、回忆疗法和园艺疗法，它们已被证明可以有效减轻痴呆患者的躁动、身

体攻击和破坏性行为，而无需担心药物副作用（Gonzalez MT & Kirkevold M, 2014；Hsu TJ et al, 2017）。

这些疗法的优势在于它们能够为患者提供一种温和且富有同情心的治疗方法，同时减少对药物的依赖。

回忆疗法和音乐疗法虽然在某些情况下非常有效，但它们的益处往往与患者个人的记忆和经历紧密

相关，这就意味着治疗方案需要根据每个患者的独特背景进行个性化调整。这种个性化的方法对于痴呆

症患者来说尤为重要，因为他们的症状和反应可能因个人经历的差异而大不相同。因此，这些疗法的有

效性需要通过进一步的研究来验证，以便更好地理解它们如何与痴呆症患者的个人历史相互作用

（Gonzalez MT & Kirkevold M, 2014）。
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与回忆疗法和音乐疗法相比，园艺疗法因其普遍性和包容性而被广泛接受。园艺疗法不仅邀请患者

观看、触摸并接近自然世界，而且能够激发所有感官，为痴呆症患者提供了一种与自然重新连接的方式

（Kang HY et al, 2010）。这种疗法的另一个优势在于其易于融入护理机构的日常生活，为患者提供了

一种改善情绪健康和生活质量的手段，而无需额外的资源或复杂的设施。

将园艺疗法融入患者的日常生活中，已被证明在减少痴呆患者的激动行为、稳定情绪和增加社会互动方

面非常有效（Gigliotti CM & Jarrott SE, 2005）。园艺活动不仅提供了多感官刺激，还赋予了患者一

种责任感和成就感，这对于他们的自我价值感和心理健康至关重要（Gigliotti CM & Jarrott SE, 2005；

Jarrott SE & Kwack HR, 2002）。通过参与花卉栽培或园艺俱乐部等活动，患者不仅能够体验到照顾植

物的满足感，还能在欣赏花卉和植物复兴的同时参与体育活动，这有助于提高他们的身体活力和社交参

与度（McGuire DL, 2002）。

非药物疗法在痴呆症治疗中扮演关键角色，特别是在改善行为和心理症状方面。音乐疗法、回忆疗

法和园艺疗法均能有效减轻痴呆患者的问题行为，无需担心药物副作用。这些疗法提供温和、富有同情

心的治疗方式，减少对药物的依赖。园艺疗法因其普遍性和包容性而广受欢迎，能够激发感官、促进与

自然的联系，并融入患者日常生活，改善情绪健康和生活质量。它通过提供责任感和成就感，增强患者

的自我价值感和心理健康，同时提高身体活力和社交参与度。此外，园艺疗法还提供了一种促进患者与

护理人员之间心理社会互动的机会。在园艺活动中，患者可以与护理人员分享他们的感受和经历，这种

互动有助于建立信任和理解，从而提高护理质量。通过这些活动，患者能够体验到一种成就感和自我效

能感，这对于他们的心理健康和整体福祉至关重要。

3.2 园艺治疗对自闭症患者的干预
园艺疗法在自闭症谱系障碍（ASD）儿童中的应用逐渐受到重视，其独特的治疗潜力在多项研究中得

到了体现。Etherington在其研究中报告称，参与园艺活动的ASD儿童体验到了焦虑的减少、感觉统合的

促进以及社交技能的提高（Etherington ,2012）。这些发现强调了园艺活动在降低ASD儿童焦虑水平和

提升其社交能力方面的重要性。有研究则探索了将园艺治疗项目应用于患有ASD的学龄前儿童的可能性，

进一步拓宽了园艺疗法的应用范围（Flick ,2012）。

多感官环境对ASD患者的神经系统平静或自我调节有着积极影响，这一点在Stadele和Malaney (2001）

的研究中得到了证实。这种环境能够为ASD患者提供一个刺激控制的空间，有助于他们更好地处理外部环

境的信息，从而减少感官过载和压力。有研究提出了特定治疗花园的设计，作为治疗ASD患者感觉整合问

题的有效策略，这表明园艺疗法不仅仅是一种简单的活动，而是一个综合性的干预措施，能够针对ASD儿

童的特定需求进行定制（Barakat et al.,2019）。

园艺疗法通过提供一个积极的环境，帮助自闭症儿童提高社交和认知能力，并减轻压力。首先，园

艺活动为ASD儿童创造了一个放松的空间，有助于缓解压力和焦虑。在一个宁静轻松的环境中，孩子们可

以专注于实现特定的目标和愿望，这反过来又可以帮助增加自尊，并提高一个人的价值感（Simson &

Straus, 2003）。在这个环境中，自闭症儿童可以沉浸在大自然中，触摸泥土、玩耍植物，感受自然之

美，从而减轻内心的紧张情绪。其次，园艺疗法能够促进ASD儿童的社交能力。通过参与团体活动，如园

艺、制作礼品、玩游戏等，他们可以与其他儿童或治疗师一起合作和互动，提高与他人的交往能力。这

种互动不仅有助于提升社交技能，还能帮助他们学习团队合作和分享的技巧，培养良好的社交习惯。此

外，园艺疗法对ASD儿童的认知能力也有益处。通过种植和照顾植物，他们可以培养观察、记忆、解决问

题和集中注意力的技巧。这些活动要求孩子们关注植物的生长变化，记住不同的护理步骤，以及解决植

物生长过程中可能出现的问题，从而锻炼他们的认知能力。园艺活动还可以激发他们的创造力和想象力，

在解决复杂问题时展现出更好的表现。

综合这些研究，园艺疗法为ASD儿童提供了一个多感官、多维度的治疗平台，不仅能够减轻他们的压

力和焦虑，还能提升社交和认知技能，促进感觉统合，并提高社交技能。多感官环境有助于ASD儿童的神

经系统平静和自我调节，减少感官过载。园艺活动不仅提供了一个放松的空间，减轻压力，还通过团队

合作和互动提升了社交能力，同时培养了观察、记忆和解决问题等认知技能。这些活动激发创造力和想

94



JOURNAL OF GLOBAL ARTS STUDIES(JGAS)

象力，对ASD儿童的整体发展产生积极影响。这种疗法的实施需要考虑到个体差异，为每个孩子提供定制

化的活动和环境，以最大化其治疗效果。未来的研究可以进一步探索园艺疗法在ASD儿童治疗中的长期效

果，以及如何将园艺疗法与其他治疗方法相结合，以提供更全面的干预措施。通过这些努力，我们有望

为ASD儿童提供更有效、更全面的治疗方案，帮助他们更好地融入社会，提高生活质量。

4 室内植物与心理健康的关系

园艺疗法的心理健康效益得到了广泛的认可，其中室内植物对个体心理状态的积极影响尤为突出。

研究表明，室内植物能够显著提升人们的情绪和心理激活水平，这一点在多项研究中得到了体现。例如，

Evsen等人（2017）发现室内植物能够增加正向情绪如幸福感和放松感，同时减少焦虑和沮丧等负面情绪。

这些情绪的变化不仅提升了个体的生活质量，也为心理健康提供了支持。

在缓解压力方面，室内植物同样显示出了积极作用，特别是在结合园艺活动时。PARK和MATTSON（2008）

的研究指出，室内植物能够有效降低患者的压力水平，而有研究则发现真实的植物相较于植物图片能带

来更大的心理益处，这强调了活体植物在心理恢复中的重要性（ELSADEK & LIU，2021）。

室内植物对不同人群的心理效益存在差异，黄秋韵等（2020）的研究针对老年人和大学生对绿量的

需求进行了比较，发现老年人在低绿量环境中感受到的压力缓解更为有效，而大学生则需要更高的绿量

比例以达到最佳的心理恢复效果。这一发现为园艺疗法的个性化应用提供了科学依据，并指出了室内植

物设计中需考虑的人群差异。

室内植物对认知能力的影响也不容忽视。VAN DEN BERG等人（2017）的研究显示，室内植物能够提

升学生的注意力和学习效率，而KIM H, YEO I, LEE J（2020）的研究进一步证实了植物对提升学生课堂

注意力的积极作用。这些研究结果表明，室内植物不仅能够改善情绪状态，还能够在认知层面上对个体

产生积极影响。

在环境感知方面，MANGONE等人（2014）的研究表明室内植物能够提升人们对环境的满意度和舒适度，

而JUMENO D, MATSUMOTO H.（2016）的研究则发现室内植物对提升室内空气质量和增加室内自然度有积

极作用。这些研究结果进一步证实了室内植物在改善环境感知方面的潜力。

综合这些研究，室内植物对心理健康的积极影响得到了多方面的证实。这些研究不仅为园艺疗法的

实践提供了坚实的科学基础，也为未来的研究和应用开辟了新的可能性。随着对室内植物心理效益的深

入了解，我们可以期待园艺疗法在心理健康领域的应用将更加精准和个性化，从而更好地服务于不同人

群的需求。未来的研究可以进一步探索室内植物对心理健康的具体影响机制，以及如何根据不同人群的

需求设计更有效的园艺疗法方案。此外，新兴技术的应用，如虚拟现实（VR）技术，为室内植物的心理

效益研究提供了新的工具和方法，有望进一步推动这一领域的发展。

5 植物隐喻在心理治疗中的应用

园艺疗法的新趋势之一是利用植物隐喻来触动人们的内心体验和情感。这种趋势在疗愈性景观设计

实践中已经得到了广泛的应用。例如，常绿植物如松柏象征着永恒和高尚的品质，而尖顶和锥形体的植

物形态带来庄严肃穆的感觉；修剪整齐的植物则给人一种庄重感（胡天君 et al., 2019）。在日本“枯

山水”庭园中，苔藓与石头的组合通过隐喻和象征直接触及人的精神世界，创造出一种永恒、纯净、宁

静、超脱的美和朴素的境界（贾丹，2013）。这些设计案例不仅展示了植物隐喻如何引发游客的情感共

鸣，也体现了植物在心理治疗中的深远影响。

植物意象可以结合植物隐喻和园艺疗法，为个体提供了一种与自然深度互动的方式，这种互动能够

促进个体在心理上获得深刻的启发和领悟。通过观察植物的生长周期，如常绿植物象征的坚韧和永恒，

以及花朵生命周期隐喻的生命的周期和变化，个体能够从中获得对生命和存在的深刻理解。这种理解帮

助他们解构现实生活中的问题和困境，通过园艺活动中的亲身体验和对植物的照顾，个体能够将内心的
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感受和植物的生长过程相联系，从而在心理上重构对问题的看法和应对策略。这个过程不仅增强了个体

对生命阶段和变化的认识，还提供了一种情感表达和心理释放的途径，有助于缓解压力、促进自我理解

和个人成长，最终实现心灵的治愈和心理健康的提升。

园艺世界融合了自然元素如空气、阳光、水、树木、花卉、草地；生命的元素如生长、繁盛、凋谢、

死亡；以及艺术元素如色彩、对称、香气等。园艺活动中包含了播种、养护、分株、移植、嫁接等操作；

园艺手工活动中则融入了拼贴、提取、排列、组合等体验（S.Horowitz,2012）。这些元素都能作为象征

和隐喻，用于园艺心理疗愈，帮助人们获得启发和领悟，解构和重构当前的问题和困境，提供丰富的素

材。

在园艺心理疗愈中，植物隐喻的应用策略有四种：一是来访者自行建立生活与植物或自然之间的隐

喻联系；二是治疗师协助来访者构建植物隐喻故事；三是治疗师和来访者共同创造植物隐喻的联系；四

是源自园艺体验的隐喻。在治疗过程中，体验本身也能成为一种隐喻，与现实生活中的问题和经历相呼

应。这些策略不仅增强了治疗的深度和广度，也为个体提供了一个安全而富有创造性的空间，帮助他们

重建身心的健康和平衡。

园艺疗法作为一种辅助性治疗方法，其核心在于利用植物和园艺活动来促进个体的心理健康。这种

方法认为，自然和植物的生长过程能够为人们提供一个反思和放松的空间，帮助他们从日常生活的压力

中解脱出来。通过亲手种植、照料植物，个体能够体验到成就感和责任感，这对于提高自尊和自我效能

感有着积极作用。心理治疗师或咨询师可以通过引导来访者进行园艺操作、创作园艺作品或体验自然，

帮助他们发现隐喻线索，进而洞察自然与个人生命的联系，进行自我分析和解读，表达内心感受和情绪，

解构生活难题，重构生命故事（李、郝，2014）。

植物隐喻在园艺疗法中的应用，不仅丰富了心理治疗的手段，也为个体提供了一种全新的与自然对

话的方式，从而在心理治疗领域开辟了新的路径。这种疗法的实践和研究正在不断发展，其在心理健康

领域的应用前景广阔，为个体的心理健康和情绪调节提供了更多有效途径。园艺疗法作为一种自然疗愈

手段，其理论和实践体系正在逐步完善，未来有望在促进人类健康方面发挥更大的作用。通过这种方式，

园艺疗法不仅能够帮助个体恢复心理健康，还能够提升他们的生活质量，实现身心的整体和谐。

6 结论

本研究通过系统综述的方法，综合评估了园艺疗法对个体心理健康的影响，揭示了园艺疗法的作用

机制和实际效果。研究结果表明，园艺疗法作为一种辅助性治疗方法，对于促进个体的身心健康和心理

成长具有显著的积极作用。园艺疗法结合植物培育和自然环境，能够有效缓解压力、减轻疲劳、缓解焦

虑，并且对特定人群如阿兹海默症和自闭症患者具有积极的心理干预效果。室内植物能提升幸福感、促

进放松，减少负面情绪，从而提升个体的生活质量。

园艺疗法中植物隐喻的应用为心理治疗提供了新的视角。通过与自然的互动，个体能够获得启发和

领悟，解构和重构当前的问题和困境，提供丰富的素材。这种疗法的实践和研究正在不断发展，其在心

理健康领域的应用前景广阔，为个体的心理健康和情绪调节提供了更多有效途径。

室内植物对心理健康的积极影响得到了多方面的证实。研究表明，室内植物能够显著提升人们的情

绪和心理激活水平，这一点在多项研究中得到了体现。室内植物不仅能够改善情绪状态，还能够在认知

层面上对个体产生积极影响。此外，室内植物对环境感知方面的影响也不容忽视，能够提升人们对环境

的满意度和舒适度。

园艺疗法在中国具有巨大的发展潜力。未来研究需注重个体化和精准化，探讨个体对园艺疗法反应

的差异性，并深入挖掘植物隐喻的应用，以提升园艺疗法的科学性和实用性。随着对室内植物心理效益

的深入了解，我们可以期待园艺疗法在心理健康领域的应用将更加精准和个性化，从而更好地服务于不

同人群的需求。
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未来的研究应进一步探索园艺疗法在不同人群中的具体应用效果，以及如何根据不同人群的需求设

计更有效的园艺疗法方案。同时，新兴技术的应用，如虚拟现实（VR）技术，为室内植物的心理效益研

究提供了新的工具和方法，有望进一步推动这一领域的发展。通过这些努力，我们有望为个体提供更有

效、更全面的治疗方案，帮助他们更好地融入社会，提高生活质量。

综上所述，园艺疗法作为一种自然疗愈手段，其理论和实践体系正在逐步完善，未来有望在促进人

类健康方面发挥更大的作用。通过这种方式，园艺疗法不仅能够帮助个体恢复心理健康，还能够提升他

们的生活质量，实现身心的整体和谐。
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