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[Background]Pop-Up Books play a crucial role in early childhood education, particularly in enhancing 
overall development through unique interactivity and visual impact. [Purpose] To effectively inherit and 
innovate Traditional Chinese Medicine (TCM) culture, aiding in its integration into national education. 
[Method]Combining the distinctive presentation of pop-up books with virtual reality technology and the 
fundamental concepts of TCM, creating engaging and age-appropriate TCM educational materials for 
young children. [Result] Developing pop-up books tailored to children's cognitive abilities, incorporating 
TCM education into early childhood curriculums, and sparking interest in TCM culture. [Conclusion] 
The integration of pop-up book design, virtual reality, and cultural elements supports national efforts 
to disseminate and preserve cultural heritage, effectively transmitting excellent national culture in early 
education. 
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立体书设计中的儿童认知特征与中医文化融合：
促进认知力、专注力与兴趣的探索与实践

徐庆军 1

1 包头师范学院，包头， 014030，中国

【背景】幼儿立体书（Pop-Up Book）在启蒙教育中起重要作用，特别是如何通过其独特的
互动性和视觉效果来促进幼儿的全面发展。【目的】 实现中医药文化更加有效地传承与创新
发展。助力中医药文化传播行动把中医药文化贯穿国民教育始终；【方法】 以设计幼儿中医启
蒙立体书为出发点 , 将立体书独特的展现形式与虚拟现实技术和中医传统文化基础内容相结合 ,
利用开发立体书的趣味性和活动性设计适合幼儿的中医药基础知识的图书；【结果】 设计出适
合幼儿认知特征的中医启蒙教育和幼儿教学的立体书 . 把中医药文化教育融入幼儿启蒙教育课
程,让幼儿在学习了解中华中医药文化魅力的同时,激发幼儿对中医文化的探索与学习欲望。【结
论 】立体书籍设计 + 虚拟现实技术与民族文化相结合可以更好的助力国家推动民族文化传播、
传承的政策，有利于在幼儿启蒙阶段教育中的更好的传承优秀的民族文化。
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1 引言

立体书以其独特的互动性和视觉冲击力在
幼儿中备受喜爱。通过巧妙地将中医药文化与
立体书设计融合在一起，在激发幼儿的阅读兴
趣地同时也实现了对传统中医药文化的较好传
承。本研究旨在探索立体书设计中的书籍设计
与中医文化的融合，通过利用立体书籍的表现
张力为幼儿提供更为丰富、有趣且有益的学习
体验，以此辅助辅助幼儿了解、感受、学习医
药文化，实现更好地继承和弘扬中医文化。为
中医药文化传承推广提供新的思路和途径。

2 研究背景与目的

在幼儿成长的关键阶段 , 幼儿书籍扮演着
不可忽视的启蒙教育角色 , 它们对于促进幼儿
生理与心理健康的全面发展具有显著影响。其
中 , 立体书作为一种独特的儿童图书形式展现
了其特殊魅力。立体书即所谓的 Pop-Up Book,
通过巧妙的立体结构和机械设计 , 创造出独特
的三维纸质图书效果 , 为幼儿提供了一种全新
的视觉和阅读体验（万，2021）。我国幼儿立
体书的设计与发展起步较晚 , 立体书直到我国
加入世贸组织后才引入到国内 , 才慢慢被国内
读者认知和了解。随着立体书的不断发展与演
变立体书在原有的结构基础上融入新元素 , 增
加了交互性和趣味性 , 使书籍向多元化、动态
化方向拓展 , 同时在设计中开始融入更多的知
识性。幼儿立体书的设计内容从原有的趣味性
慢慢向知识性转变 , 使立体书的内容实现更好
的初期教育启迪作用。对立体书最简单的理解
就是在阅读过程中可以把书里的内容或故事情
节以 " 跃然纸上的视觉感官 " 出现在读者面前。
书中的画面插图、文字或重点讲述内容都会以
立体的形式呈现出来 , 通过设计师的巧妙构想
利用折叠、插拔、翻转等结构把图片信息内

容以空间立体的视觉效果在读者面前呈现出来
（唐，2013）。

中医药文化是中国传统文化的瑰宝之一 ,
它承载着中华民族几千年的医学经验和智慧结
晶。把中医药文化引入幼儿启蒙教育中对于幼
儿的健康成长和中医文化的发展具有深远的意
义（王，2020）。以立体书的形式将幼儿中医
药文化启蒙教育呈现出来 , 可以让幼儿更加容
易了解和认知中医文化的基本理念和应用 , 培
养他们的早期医学认知和简单的药性植物知
识。这对传承弘扬中华民族的中医优秀传统文
化有着非常重大的推动意义。

3 研究内容与重要性

本文的研究范围覆盖了立体书的概念、设
计、以及发展前景。通过对已有的立体书的特
点进行收集、分析对比研究 , 尝试设计一本融
入中医文化的幼儿医学启蒙立体。

以中医药文化为主要内容的幼儿医学启蒙
教育课程能够积极贯彻 " 坚持扎根中国大地办
教育 " 的教育思路 , 同时彰显了我们中医药学
的文化自信 , 顺应了时代需求。在幼儿园教育
体系中 , 幼儿中医药启蒙教育课程的引入 , 不
仅在幼儿心中树立了正确的健康观念 , 而且使
他们能够亲身体验和感悟中医的健康文化。这
一教育模式在幼儿日常的学习和生活中培养了
良好的健康生活习惯 , 对促进幼儿的健康成长、
增强自我保护能力具有重要作用 , 并且有助于
形成终生受益的生活方式。

中医药学是中国古代人类的智慧结晶 , 其
健康的养生理念和对病痛的医治经验 , 是祖先
留给我们的宝贵的医学财富。是中华民族几千
年的医学传承 , 我们应该继承好、利用好让其
在建设健康中国的道路上起到更好的辅助作
用。近年来党和政府高度重视中医药的发展传
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承 , 不断探索中医药文化教育的新途径 ,《中
医药发展战略规划纲要 (2016—2030 年 )》提出
" 推动中医药进校园、进社区、进乡村、进家庭 ,
将中医药基础知识纳入中小学传统文化、生理
卫生课程 "（耿，2023）。顺应这一思路许多
地区也开始尝试中医文化引入到幼儿园启蒙教
育中。

幼儿中医启蒙立体书以互动的形式呈现 ,
把中医药的基本理念以一种新鲜有趣的形式表
达出来。通过精巧复杂的立体结构和充满惊喜
的巧妙机关设计 , 将人体的身体结构、医学五
行、药用植物的功效、良好的生活习惯、医学
小故事展现出来 , 使得优秀的中医药文化得以
传承。在培养幼儿阅读兴趣的同时 , 又对幼儿
了解中医文化起到较大的辅助作用 , 从而更好
地接受到医学药文化的熏陶。

4 立体书与儿童认知

4.1 立体书的概念与应用

立体书是指具有三维立体空间结构的图
画书 , 书中内容利用折叠、插拔、扭转等结构
把图书信息呈现在读者面前 , 让读者在阅读书

中的信息内容的同时产生直观的立体感和互
动体验。在英文文献中被翻译为 Mechanical 
Book( 机关书 )、Movable Book( 可动书 ) 以及
Toy Book( 玩具书 ) 等如《伊索寓言》( 图 1)。

4.1.1 立体书的特点

长期以来书在人们头脑中固有的概念都是
平面的。平面化的书籍内容是将文字信息、图
片图形、线条线框及颜色色块 , 根据内容设定
需求进行组合排列 , 呈现出丰富的视觉感官 [3],
这样传统的平面化排版设计方式局限了书籍的
视觉语言。立体书籍是将二维平面化的书籍设
计向三维空间化的书籍设计进行转变 , 其设计
思路就是将平面化的视觉语言与立体空间设计
相结合 , 让幼儿在阅读中可以更直观的感受到
书籍传达的内容信息 , 从而对书籍产生更为丰
富的认知与理解。

立体书是超越传统纸本书的内容和形式的
同时还具有游戏、玩具的互动性 ; 立体书创造
的三维立体空间 , 让幼儿不仅可以通过三维空
间多角度地去看立体书 , 而且可以动手去体验
书中的互动元素。在幼儿读物中这样的特性是
十分具有吸引力的。立体书在融合了丰富内容
和独特形式的同时 , 也兼具了玩具的趣味性和
功能性 , 这不仅提供了阅读的知识性价值 , 还
激发了幼儿的互动参与 , 从而在娱乐与学习之
间达到了良好的平衡 , 有效提升了幼儿的学习
效果。

4.1.2  立体书的应用

目前国内立体书主要涉及的领域是以童话
故事、科普知识、文学名著等为主的幼儿读物。
通过立体形态去展现书中内容 , 让幼儿通过视
觉认知和触觉感知实现对书籍知识信息的理解
和记忆。

	

图 1
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4.2  儿童认知特征概述

幼儿认知发展的主要特点是指幼儿在思维
和认知能力方面的发展特点。随着幼儿年龄的
增长 , 幼儿的认知能力逐渐提高 , 也能更好地
了解和处理接收到的信息 , 从而对周围世界有
更深入的认识（李，2022）。幼儿在认知发展
的初期 , 主要依靠感官来感知和理解外界的事
物。他们通过视觉、听觉、触觉来获取信息 ,
并对信息进行理解和分类。幼儿的记忆和学习
能力也是幼儿发展的重要方面。随着年龄的增
长 , 幼儿的记忆能力逐渐提升 , 幼儿 3-6 岁时
是最好的黄金记忆期 , 这个时间段许多孩子都
是在幼儿园的生活中度过的。

在幼儿这个黄金期让其学习了解中医药文
化的基础原理和常见的药用植物可以更好地提
高幼儿的认知能力 , 能够逐渐培养起他们独立
学习和解决问题的能力和方法。幼儿在阅读过
程中通过书中暗藏的机关设置以 " 互动式 " 诱
发幼儿解密和游戏的兴趣 , 体会书中的游戏乐
趣 , 在愉悦的阅读氛围中学习到中医学中的医
学药理知识。

4.3   幼儿教育与中医文化的关联

2011 年颁布的《幼儿园教育指导纲要 ( 试
行 )》总则中明确指出 :" 幼儿的科学教育是科
学启蒙教育 , 引导幼儿接触自然环境 , 萌发对
科学的兴趣 , 激发幼儿的好奇心和认识兴趣 "。
城乡各类幼儿园应该充分利用本地各种资源 ,
构建适合本地幼儿发展的课程（袁，2018）。

幼儿园教育是幼儿正式接受系统教育的
启蒙阶段 , 这一阶段是幼儿身心发育的重要时
期 , 幼儿时期引入中医药启蒙教育对幼儿的
中医药文化知识学习 , 具有非常重要的引导意

义 , 尝试将中医药文化巧妙地导入幼儿的认识
和学习中 , 在潜移默化中增加幼儿对中医药文
化的了解。再通过课程中的小游戏、角色扮
演、动手采集等形式将中医药文化更好地带入
幼儿的启蒙教育中。山东省潍坊市新华幼儿园
在 2015 年前后 , 开展了幼儿园中医药启蒙教
育的课程导入（罗，2017）, 幼儿园从在园区
种植的“百草园”, 到开展中草药的制作和储藏
等各种活动 , 再到幼儿园建立的国医馆。让幼
儿参与到中草药的种植、照料、收获等全过
程 , 让幼儿真实体验感受到中医药文化。目前
国内有多所幼儿园开始把中医启蒙教育带入幼
儿教育中，但相关的教材书籍并不多，市场已
有的和幼儿有关的医学立体书《揭秘人体》
（图 2），都是从医学的视角去直观展示介绍
说明人体的结构器官都没有与中医相结合，给
幼儿的学习体验依然停留在科普讲解层面。  

5  基于儿童认知特征的立体书

图 2
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设计思路

目前中医启蒙教育面临的主要问题之一就
是如何让幼儿对中医药文化感兴趣。中医药启
蒙立体书的设计从幼儿的认知特点出发 , 既要
保证中医药知识的正确性 , 又要去繁就简地使
中医药文化 , 变得小朋友都能听懂 , 能看明白、
能理解 , 在寓教于乐的过程中成为老师有效的
辅助教学的工具之一。

通过调查 , 生活中幼儿在阅读时对立体书
比对普通书更加专注和有兴趣 , 立体书的特点
是注重创意构思、美感表达和视觉冲击力。
它运用空间造型结构把画面内容通过添加折
叠、翻转、开洞、旋转、推拉、变换观看视
角等巧妙设置来营造出具有强烈视觉冲击感的
立体化空间 , 通过给儿童带来强烈的视觉冲击
力和体验感 , 从而提升儿童的阅读兴趣（刘，
2019）。基于以上幼儿特点我们有针对性地对
幼儿的认知力、专注力、兴趣、记忆等方面进
行分析研究 , 逐步收集素材整理设计适合幼儿
阅读的中医启蒙立体书。

5.1   认知力

认知力是指个体对外部世界事物的反映和
理解能力 , 它在儿童教育领域中有着广泛的应
用。认知能力的高低直接影响到个体对事物本
质的准确理解和反映。人的认知能力主要包括
四个方面 : 观察力、记忆力、想像力、注意力（周，
2007）。由于幼儿在阅读书籍时会对独特富有
张力的立体结构更感兴趣 , 我们在书籍设计中
会有针对性的将人体结构 , 如人体骨骼内包裹
的器官结构、肌肉血管等结构以立体的方式呈
现出来 , 结构的形象设计会以幼儿更易接受的
卡通形象绘制出来。幼儿在阅读中通过翻转的

方式由表及里的看到人体的内部构造 , 从而实
现了解自我的身体构造的认知目的 , 在整个过
程中幼儿的认知能力从触碰书籍的感知到具象
的记忆再通过观看人体结构 , 在注意力的引导
下激发幼儿的思维和想象力。

5.2  专注力

在幼儿园学习阶段 , 幼儿的专注力是其学
习和发展的关键。在这个时期 , 培养良好的学
习专注力 , 为幼儿后期更好地学习和快速发展
打下好的基础。在幼儿身体讲解五脏时把中国
的五行元素加入其中 , 利用知觉的选择性原理 ,
通过旋转对称的设计让幼儿可以实现五脏与五
行准确的对位 , 用这种新颖的表达方式让幼儿
在完成趣味智力活动的同时获得知识。让幼儿
对感兴趣的事物集中精力进行观察学习 , 培养
幼儿的专注力和兴趣 , 让二者紧密有效地联系。
在设计幼儿用餐、运动环节中通过折叠、推拉、
旋转等有趣的互动“小机关”让幼儿在翻阅的过
程中引起注意慢慢培养其专注力。例如 :《奇
妙地球》宇宙知识（图 3）, 如果是普通幼儿读物 , 
幼儿很难理解宇宙、太阳系、月球小行星之间
的关系，光凭书中的图片信息和文字信息很难
让幼儿提起学习的兴趣，同时也不易理解其中
科普的知识，当我们运用立体书独特的阅读方
式借助翻页、折页、拉拉页等多种有趣形式 ,
不仅向幼儿展示了地球与周边星体的关系 , 同
时对地球自身的构造也有了较为清晰的认知 ,
做到了在玩耍的同时也能认识了解星体知识。
同理 , 在设计中医药启蒙立体书的身体认知部
分我们也采用这样的思路与方式 , 通过良好的
互动性 , 用有趣的立体结构的展示性调动幼儿
学习的积极性 , 有效提高幼儿的阅读专注力。  
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5.3  兴趣

立体书的显著特征在于其书页内置的众多
活动 " 机关 ", 这些独特的设计是吸引幼儿阅读
兴趣的核心元素。当幼儿翻阅这些书籍时会自
动触发内嵌的联动结构从而实现书籍内容在多
维空间的扩展展示 , 极大丰富了幼儿的阅读体
验（李，2019）。与传统书籍结构不同 , 推拉
式立体书通过纸带的推拉或转动动作改变机关
与书页的距离间隙 , 实现上下层图案的交替显
现与隐藏 , 为幼儿提供了一种全新的互动式阅
读方式。立体书中不同结构的 " 推 "、" 拉 "、
" 转 " 等动作加深了幼儿识记 , 通过有趣的 "
小机关 " 结构更能激发幼儿探索学习的兴趣。
弹出式立体书是书籍打开到一定的角度牵动书
页之间形成张力与相连的立体结构造成立体造
型弹出的效果。使得书籍像玩具一样带给幼儿
如同开盲盒一般充满对未知可能的极大期待和
探索的乐趣。在设计上注重从打开至变形的过
程 , 创造出可以从多个角度欣赏的动态场景。
这种设计思路融合了游戏操作的元素 , 旨在提
供一种多维度的阅读和观赏体验。让立体书的
翻拉、弹跳效果配合立体结构的精巧设计 , 让
幼儿在阅读中获得游戏的乐趣。通过参与趣味
的体验活动有效加深他们对各种情景的记忆印
象 , 以此在提升幼儿阅读兴趣的同时激发他们
的想象力和创造性思维能力，提升幼儿分析能
力和理解能力（吴，2022）。

5.4 记忆

记忆是过去经验在人脑中的反映 , 包括认
识、保持、再认和再现等认识过程。再认是对
过去感知过的事物 , 再次出现时有熟悉感 ; 再
现则是当感知过的事物不在面前时 , 由于某种
影响而间接地重新出现 （罗，1997）。在书籍
设计中我们会根据幼儿记忆的目的性特点，利
用好有意记忆与无意记忆这一人体结构的特殊
性。根据实验数据显示 , 在幼儿认知时期的感
知运动阶段基本上只有无意记忆 , 幼儿到了前
运算阶段前期也是无意记忆占绝对优势 , 随着
年龄的增长有意记忆也在逐渐发展，直至后期 ,
有意记忆才赶上无意记忆。基于幼儿的无意记
忆的特性 , 我们将中医药立体书引入到幼儿的
阅读过程中让感知与思维的活动刺激幼儿无意
识的记忆性 , 通过立体书中的直观、形象、具体、
鲜艳、立体、新奇等物理因素影响幼儿阅读时
的积极性 , 被幼儿在无意中记住中医药的基础
性原理以及药用植物的基础属性 , 积淀幼儿的
药理知识。

5.5 收获

首先是可以培养幼儿良好的生活习惯。“顺
时起居”“未病先防”是中医的养生理念 , 注重养
生的规律性 , 同时也要防患于未然 , 强调早期
治疗、预防的重要性念 , 所以把中医养生理论
融入到幼儿一日生活的各个环节 , 从小培养幼
儿按时起居、适度饮食的良好生活习惯（闫，
2020）。

其次是可以激发幼儿对中医药相关知识的
兴趣在日常生活中 , 中医养生理念虽盛行但却
真伪混杂。由于百姓对中医药知识的认知不足 ,
对真伪科学的分辨力不强 , 就会出现许多伪中
医误导百姓错误养生。因此加强中医药知识科
普是提升我国公民基本中医学素养的有效途径
之一。幼儿的启蒙教育可以很好的解决这个问
题 , 从娃娃启蒙教育抓起 , 通过引导幼儿认识
药材、了解药性激发幼儿对中医药知识的兴趣 ,

图 3
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让中医药精华得到认可和传承。
除此之外还可以奠定幼儿中医药文化传承

的基础，让幼儿运用感官、亲自动手熟悉和了
解中医药知识的过程 , 幼儿会感叹中医的悠久
历史 , 惊讶于先人的神奇智慧为今后的中医药
文化的传承奠定基础。幼儿在学习中医药文化
时 , 也能更好地传承与发扬我国的中医药文化。

最后，还能引导幼儿感受植物的美 , 进而
提升环保理念中草药这种“植物药”的特性可以
引发幼儿对大自然的崇敬 , 在中草药中每种植
物都有自身特殊的本领 , 让幼儿通过观察草药
的四季生长 , 了解植物的根、茎、叶、花和果
的药性特点 , 感受植物的美 , 感受大自然的奇
妙。进而引导幼儿的环保意识 , 让他们认识到
不仅动物需要保护 , 植物同样也需要保护（曲，
2020）。

立体书中涉及的文字及插画、内容都是来
源于时济堂中医传承世家的多年行医所积攒的

经验与总结，书中将医学知识与空间造型、视
觉审美、互动装置等相结合重点突出中医文化
的独特性。如中医内脏器官对应的五色对应五
行（图 4） 。把中医特有的型、意、属性相结
合，表达出中医特有的语言描述。

综上所述，从幼儿园课程建设的角度出发、
从医药文化出发，根据不同角度让立体书更好
地辅助幼儿中医药课程，构建满足幼儿学习中
医文化需求的辅助用书。

6   结束语

由于数字技术的发展和电子阅读的普及，
对于纸媒介造成了极大地冲击，人们的阅读方
式发生了较大地改变，但是纸质书籍仍然占有
着不可或缺的地位，尤其是幼儿的书籍。在数
字技术应用中增强现实技术也开始应用在立体
书中 , 增强现实技术可以为立体书加入诸多种
类的非直接交互的新奇感受，如通过虚拟现实
技术操作来控制的影像呈现、音乐播放等都会
给读者带来丰富的非直接交互体验。直接交互
与非直接交互的叠加体验将有利于读者获得书
籍内容的深度理解和优质记忆（史，2021）。
这种设计可以将原本静态的空间加入动态视觉
感官。将立体书原本单一的纸质形式扩充至多
元化的展示效果 , 将立体书在折叠和展开的过
程中由于动力牵引的原因 , 导致一些细小的连
接空间结构在翻阅的过程中受到损坏 , 通过虚
拟现实技术可以为解决这一问题提供新的设计
思路 , 设计师可以不再束手于书籍实体空间的
创意呈现 , 许多结构可以通过虚拟内容叠加的
方式与物理结构结合展现 , 实现更好的视觉及
互动体验。
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