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[Background] Now, personalized cultivation has become a hot topic in the education circle.[Objective] 
The purpose of this paper is to explore the teaching concept of personalized cultivation in the teaching of 
watercolor landscape sketching. [Purpose]The purpose of this paper is to explore the teaching concept 
of personalized cultivation in the teaching of watercolor landscape sketching. [Method] The case study 
and text study are discussed from three aspects: Firstly, the common elements in the personalization 
include the experience of field observation, the relationship between the composition and the black 
and white rhythm, the harmony of color, the richness and contrast of detail, and the composition and 
meaning; shape can be cultivated from what aspects: the painting language, interest, materials, ideas, 
and techniques; finally, discusses how to construct the personalized teaching content framework..  
[Results] Through the exploratory research results of this paper, it is seen that taking landscape 
sketching as a way of creation, can not only expand the original concept of sketching, but also develop 
new ideas for personalized training in teaching; it is conducive to forming diversified teaching outlook, 
innovative teaching ideas and teaching content system;  [Conclusions] So it is necessary to carry out 
the teaching concept in the teaching of watercolor landscape sketching and the practice of personalized 
training.

Qing Li1 2 

1 Sehan University, Jeollanam-do, 58447, Korea 
2 Guangxi Arts University, Nanning, 530000, China 

Keywords
Watercolor painting; Landscape painting; 

Teaching; Personalization

Corresponding author
Li Qing

ORCID: 0009-0002-3771-1167
48325548@qq.com

Received: 01. Nov. 2023 
Reviewed: 20. Dec. 2023 
Accepted: 25. Dec. 2023

DOI: 10.23112/jgas23123120

Editor: Lingzi Li, Lili Mo, Jiayong Yu

Exploration of the personalized cultivation concept in 
watercolor landscape sketching

ABSTRACT



Vol. 01 No. 01 December 2023

226

水彩风景写生中的个性化培养理念探究

李清 1 2 
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【背景】现在，个性化培养已然成为教育界的热门话题。【目的】本文的目的在于探究在水彩风景写生
教学中进行个性化培养的教学理念。【方法】主要采用案例研究和文本研究的方法，从三个方面进行了
探讨：首先，在相对开放的水彩风景写生教学中个性化之下的共性要素包含：重视现场观察下的感受、
注重构成关系与黑白灰节奏、注重色彩整体的和谐、注重细节的丰富和对比、注重形的构成与意味；其
次，个性化培养可以从哪些方面进行：绘画语言的个性化、兴趣的个性化、材料的个性化、观念的个性
化、技法的个性化；最后，探讨了个性化的教学内容框架如何构建。【结果】通过本文的探索性研究结
果看出，把风景写生视为一种创作方式，不但可以拓展原有的写生观念，也可以在教学中为个性化培养
开拓新的思路；有利于形成多样化的教学面貌，创新的教学思路与教学内容体系；【结论】因此本研究
结论认为在高校水彩画风景写生的教学中有必要开展并实践个性化培养的教学理念。
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1 引言

“个性化”培养在艺术教育中是指在教学中
引导学生向个人特色艺术面貌发展的教学思
路，以此区别于按照完全统一的目标来培养学
生。个性化培养一般在创作课程里强调得比较
多，但风景写生一般被看作基础课，因此如
果在水彩风景写生中提倡个性化培养，意义
何在？其个性化培养的思路又是怎样的？在
探讨这些问题之时，不禁令人想起了英国当
代画家大卫 • 霍克尼（David Hockney）在户
外画写生时的状态和他在美术馆展出的大尺
幅的风景写生作品（向，2020）。这位八十多
岁的老先生，用平板电脑在户外面对风景画
画的样子总使人有所启发。的确，在当今，
不少艺术家并不把写生仅仅纯粹地当作一种
练习来看待，它也被视为一种创作状态和创
作方式。这样的艺术家还可以拉出一长串的
名字，比如：莫奈、梵高、霍克尼、弗洛伊
德，还有刘小东、王可举、王肇民、周刚、王
维新……如果愿意此类名字还可以列举出很
多。这些个案一方面可以提示出在过去的传
统学院教学中把风景写生局限为基础课程是
比较狭隘的；另一方面，这些艺术家的案例
也给教育研究者展示了一种将写生看作是一
种独特的创作方式的艺术态度（梁，2019）。

回顾过去近二十年来中国专业院校中的水
彩风景写生教学时，可以看到它的教学目标主
要可以归纳成在三个方面：首先以掌握传统
印象派为主的条件色色彩关系体系作为色彩
的教学目标；其次以明暗立体的空间造型作
为画面的造型要求；最后，以形色结合作为主
要的艺术面貌样式（吴，2017）。在教学的实
践过程中，笔者发现如果在教学理念上解放
思想，以开放的艺术视野看待写生这种方式，

其实完全可以拓展上述风景写生要求，从而也
可以去培养学生尝试把写生视为一种创作方式
来表达出风景的内涵。从而发挥出个性化培养
的作用。当然，这样一来，课程如何照顾到基
础教学的需要，以及个性化培养之下的共同性
要求是什么，这是需要去梳理和明晰的地方。
因此首先来探讨水彩风景写生中的共性要求。

2个性化写生教学中的共性要求

在当前适度开放性的写生观念中，可以从
如下几个方面去把握原则性的要求，并在此基
础上去培养学生的个性化面貌。这些原则不再
拘泥于原来基础训练中的那些写实性绘画的基
本要素，将着眼于更开放的艺术视野。它们主
要遵循的是绘画语言中的基本要素和写生活动
的艺术特性。可以把它们概括成如下几个方面：

2.1 重视现场观察下的感受

由于写生作画的基本特征是在现场的观
察下进行的，所以在水彩写生过程中应该遵
循的，并且也应该是其最大的一个要素是“观
察”本身。这是写生这一方式所具有的最重要
的特性。因为写生这一传统而古老的作画方
式，它具有现场性、即时性的特点，使观察者
和观察对象这两者成为重要的因素。因此，在
教学的过程中，一方面要引导学生掌握整体
的、联系的视觉观察方法外，同时也要注意培
养学生去重视自己在现场所体验到的主观的感
受。绘画不是技法的堆砌，而要努力去追求表
达艺术家的主观体验和感受。但是主观感受和
视觉观察并不完全等同。主观感受是更为综合
和全面的一种体验，而视觉观察主要限于眼睛
所直接捕捉的视觉信息。因此，观察并获取
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所在写生现场的体验和感受，并在画面上努
力表达出来是写生这样绘画方式最重要的共
性之一（尹，2023）。而这种努力表达感受的
意识应该在基础阶段的时候就努力去重视和
追求，而不是放在各种基础能力和技术水平
都具备以后再进行另外的培养（张，2018）。

2.2 注重构成关系与黑白灰节奏

从绘画视觉语言的角度来看，无论进行何
种绘画流派、绘画风格、绘画材料和技法的写
生或创作，画面中的构成关系和黑白灰节奏都
是绘画作品重要的基本结构和非常重要的基本
要求，如果在这个方面存在明显的不足和欠
缺，那么作品别的方面做的再好也都会明显地
影响画面整体的艺术效果。因此，这一绘画的
语言上的共性提醒我们在写生过程中，要培养
学生研究、推敲和重视画面的平面构成关系和
黑白灰节奏的意识和能力（钱，2003）。在此
总体要求之下，其中还可以分解出一些重要
的关键点，比如画面的平衡、韵律、疏密、
视觉中心、形式构成感等的感受能力和处理
能力的培养训练。即对于绘画形式语言的驾驭
能力，是作为写生的一个重要能力要求。形式
语言法则是绘画中应该掌握的根本，形式语言
的构成要素是绘画表现的基础（蒋，2008）。

2.3 注重色彩整体的和谐

在水彩风景写生中，对于色彩方面的要
求，在传统的教学习惯上是去侧重于色彩关系
的表现，尤其是对象在光源下的色彩冷暖关
系的表现。原有的写生传统认为，画写生、
画风景就是画条件色的色彩关系，并以印象
派的外光写生和其代表作品作为范例。这就是
典型的条件色色彩体系（王，2009）。而在个

性化培养的模式下，站在写生也是一种创作的
态度来看待，写生作品的色彩采取哪种色彩体
系，就不再是一个单一选项的问题了。对于一
件创作性作品而言，注重的不应该仅仅是表
现对象客观的色彩关系，更注重于色彩的主
观配置。色彩语言不再必须追求条件色和冷
暖关系。因为色彩本来就有多种体系，如固
有色体系、条件色体系、观念色体系、表现
色体系，而条件色的体系只是多种体系中的
一种（高等，2010）。只要色彩的配置符合自
己表达的需要就行，是否准确地表现了对象
的冷暖关系并不一定成为画面成败的关键和
重点。在色彩这个环节上，总体上让色彩整
体和谐，画面能满足作者的表达需要就行。

2.4 注重细节的丰富和对比

写生的作品最终效果要耐看，要成为一
件好作品就要让作品具备一定的绘画语言的
表现力。表现力的一个重要方面体现在画面
的丰富和耐看上。除了上述已经提及的要素
以外，运用画面细节的丰富和对比让其产生
绘画语言的魅力，让画面耐看还是一个非常
重要的方面（杨，2009）。这种耐看的效果，
来自画面要素的丰富和相互之间的疏密、繁
简、松紧等绘画细节的对比效果。因此，丰
富并不是单纯追求对细节的堆砌，而是绘画
语言对比中的视觉感受的丰富性。丰富效果
的形成也有赖于对绘画语言的理解和运用。

2.5 注重形的构成与意味

除了注重画面整体与大方面的构成与黑
白节奏之外，具体到画面中每一个物象的造
型上，要在形的构成和意味上多注重主观的
处理和变化而不是受限于再现客观对象的真
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实性（张，2012）。目的是让画面中的物象与
形式更有意味和视觉的形式美感。此点也是
在上述第二点基础上的细化要求。即，在形
式之外，对于物象与造型的主观性、意向化
的进一步处理，以凸显艺术家的精神追求。

除 了 个 性 化 培 养 中 要 注 重 的 上 述 几
方 面 共 性 之 外， 也 有 如 下 几 个 方 面 是 在
个 性 化 培 养 中 需 要 去 努 力 探 索 的 地 方。

3 个性化培养的几个方向

3.1 绘画语言的个性化

个性化的培养思路必然带来教学团体绘画
面貌的多样化，其中自然得益于绘画语言的
个性化培养。教学中，通过引导学生分析各
种不同绘画语言的倾向和取舍以及绘画语言
的特征让学生意识到绘画效果的实现与绘画
语言的选择之间的紧密关系。以及在绘画语
言中，色彩、点线面、造型、空间、肌理等
等绘画元素对于绘画语言和效果的影响。并
在写生实践中，一方面结合现场的观察，另
一方面按照自己的感受有意识地去组织和取
舍画面要素，从而构架自己的绘画个性化的
语言特色（梁，2021）。这样的写生实践比起
传统的写生训练更加地主动和富有创造性。

3.2 兴趣的个性化

从 另 一 个 维 度 来 说， 个 性 化 的 表 现 也
是 学 生 兴 趣 的 一 个 展 现 角 度。 教 师 在 此 需
要 注 意 的 是 对 兴 趣 的 尊 重 和 发 现， 并 且 引
导 学 生 发 现 和 表 达 有 价 值 的、 值 得 深 入 探
索 的 兴 趣 点。 没 有 两 个 学 生 的 兴 趣 是 完 全
一 样 的。 当 然， 学 生 的 兴 趣 也 并 非 一 开 始
就 确 定 或 者 一 来 就 明 确 了。 有 可 能 存 在 不

断 地 发 掘 和 整 理， 筛 选 和 进 化 的 一 个 过 程
（郝，2023）。在此过程中，教师的意义在
于及时地参与、发现和有效地沟通与引导。

3.3 材料的个性化

在水彩画的写生过程中，水彩画的材料也
不是固定不变的。水彩本身的定义也并没有把
材料唯一地限制在水彩纸和水彩颜料的运用
上。因此水彩写生中材料的多样性的运用也
会带来个性化面貌的多样化（夏，2018）。比
如，可以选用的纸张并非只有水彩纸这一种，
宣纸、纸板，甚至布面，都在可以使用的范畴
之内。至于色彩之中加入色粉和媒介剂等也可
以带来作品面貌的明显不同。学生可以在写生
中尝试各种材料所带来的新的视觉效果，以此
打破写生只能老老实实地画基础练习的套路。

3.4 观念的个性化

观念不同，画面面貌自然体现出个性化
来。开放的绘画观念允许一个教学团体中存在
多种不同的艺术观念与取向。比如形式主义的
观念、现实主义的观念、当代艺术的观念、中
国传统绘画的艺术观念、表现主义观念等，都
可以在写生中去存在和践行（张，2023）。这
也有赖于教师教学观念的开放和艺术视野的多
元化。如果有些教师一味地强调现实主义的艺
术观念那么必然对于别的艺术观念存在排斥
心理，这是与个性化的培养理念不相容的。

3.5 技法的个性化

水彩画的技法多种多样，在传统写生教
学中，水彩画风景写生技法是次要的，主要
的精力放在解决色彩问题上。而在创作中，
基本上每个画家都有自己独特的水彩技法。
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如果我们进行个性化的培养，追求多样性的
画面效果，不只是限于基础的能力训练，那
么技法效果在写生之中自然会体现出它的重
要意义。每个人都有自己的技法选择，并在
写 生 的 同 时 体 现 出 各 自 的 艺 术 追 求（ 吴，
2008）。在这个教学模式中，要求教师具备
多样的水彩技法经验和深入解析水彩技法原
理的能力。让学生在写生之前首先具备一定
的水彩技法的理解和掌握一定的水彩技法，
对于开展个性化的技法培养具有重要作用。

3.6 结合自身情况的个性化

应该说除了上述归纳的个性化培养思路之
外，个性化培养的因素实际上是多种多样的。
比如，每个学生的想象力倾向都不一样，在写
生教学中也是存在展开想象力的空间的。另外
也包括一些别的情况，比如对于写生对象的形
的处理，部分学生存在着对变形的追求；以及
部分学生有非具象化的追求倾向等等，这些方
向的存在，不应该先入为主地带着主观评判去
界定好坏优劣，应该遵循前述所提到的个性
之下的共性因素，以把握画面的最终效果来
评价和引导教学实践中的学生（奉，2016）。

4个性化教学内容的建构

上述共性与个性看似两个矛盾的方面但
是实际上是一个相互依存相互作用的有机整
体。在个性化培养的教学过程中离不开构建
一 套 适 应 教 学 需 要 的 教 学 内 容 体 系。 如 果
没 有 切 实 可 行、 目 标 明 确 又 体 现 教 学 思 想
并能引导学生理解教师教学意图的教学内
容， 个 性 化 培 养 只 能 停 留 在 空 洞 的 口 号 和
大 框 架 中， 而 无 法 在 教 学 实 践 中 具 体 落 实

培 养 学 生 的 教 学 目 的 和 实 现 其 教 学 效 果。
那么教学内容的建构应该从哪些方面去组

织和发掘呢。在构建教学内容的时候，本质上
是对教学思想、教学探索、教学视野的具体化、
归纳化和提炼。因此在组织教学内容的时候要
结合前述归纳的共性要求去解析每一个共性要
求背后的内涵和具体表现，并且需要以经典图
例的形式去举例说明。比如关于“现场观察下
的感受”这一课题的阐释与引导，可以抓住“现场”
和“感受”这两个关键词来深入阐释，并例举范
例。但是这两者的意涵都比较抽象和难于表述。
对于现场与否，重点在于：是通过现场观察还
是后期借助照片资料来画画；其中如何区分它
们？有何差异？对于画面有何影响？图例如何
去选择？这些都需要做大量细致而又深入地工
作。比如，“现场”观察下的写生，中国美术史
上有几位让人印象特别深刻的艺术家，他们的
创作方式就特别凸显了现场这样一个要素，并
始终坚持写生这样一种作画方式。从他们的访
谈文字中，可以去探寻到他们内心关于现场这
一要素的理解。比如刘小东先生的许多油画现
场写生作品，比如《三峡移民》《女体盛》都
是尺幅很大的作品。他在创作上一直坚持采用
现场写生的方式来完成。这背后的动机必然有
采用图像资料来创作所不具备的特点。对此范
例要注意去详细解析，以此来引导学生重视现
场绘画这一特殊又重要的创作方式。在解析个
案的时候，既可以从两种绘画方式的感受不同
之处这一要素来着眼阐释，也可以从历史演进
的角度，介绍写生这种创作方式的渊源，指出
现场写生在历史上一直是非常重要的主流的创
作方式。这样的例子还有很多，例如中国美院
的杨参军先生的油画写生创作也有类似情况。
通过这些范例，加上把它们与采用图片创作方
式产生的作品进行对比来分析感受，应该可以
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定小范围之中去追求个性化，也有像笔者这
样偏向于更宏大视野下的个性化培养思路。
后 者 所 涉 及 的 理 论 和 视 野 更 大， 教 学 内 容
的 构 建 体 系 更 广 更 深， 并 且 又 要 尽 量 做 到
贴 切、 真 实 而 能 说 明 问 题。 这 也 是 个 性 化
培 养 需 要 付 出 大 量 精 力 的 基 础 工 作。 有 赖
于 今 后 在 教 学 实 践 中 不 断 地 深 化 和 完 善。

5结论

水彩风景写生中的个性化培养，需要教
师首先具备开放的艺术视野和多元的艺术观
念。在教学实践中拓展写生的固有概念，突
破一些固有和单一的要求与评价，尊重学生
的感受的同时，拓展学生的视野，培养学生
的兴趣和多方面的艺术素养。应该把风景写
生看作一种创作方式，在个性化培养的同时
遵循一些同性化的绘画要求。在个性张扬的
同时不失绘画表现的基本素养。让风景水彩
写生展现出开放、多样、丰富和自觉的艺术
表达面貌，让新时代的艺术教学和创作面貌
更加地富有活力。这些都有赖于在厘清教学
思路的基础上不断地构建和完善个性化培养
的教学内容体系，让教学活动有的放矢，让
教学思想在实践中落到实处，真正的引导学
生在艺术面貌上往个人特色的方向去发展。
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