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[Background] The square space of stamps records the customs and historical footsteps of a country, 
so stamps are also known as "national business cards".Diving is a graceful water sport with a long 
history. Modern diving emerged in Europe from the late 19th century to the early 20th century. At 
the beginning of the 20th century, modern diving was introduced to China. At the beginning of the 
establishment of the People's Republic of China, diving had rapidly developed with strong support from 
the country and the joint efforts of the people of the whole country. After years of hard work, the Chinese 
diving team has become the world leader in diving has won honors for Chinese sports and inspired 
more people to participate in this sport.Diving is widely loved in China, so it has repeatedly appeared on 
China's "national business card".These stamps demonstrate the spirit of athletes striving to unleash their 
maximum potential and strive for the best results. Diving has appeared on Chinese stamps many times. 
The issuance of stamps shows the competitive and artistic beauty of diving. These stamps are brightly 
colored, dynamic and artistic. They are deeply loved by stamp collectors..[Objective] Researcher has 
described the development process of diving in China by studying stamps issued in China after the 
1980s.[Method] This article explores the artistic style of stamps by sorting them out, and outlines the 
development trend of diving in China since the 1980s from a historical viewpoint.[Results] Through the 
organic combination of theory and practical cases, practical operations under various music teaching 
scenarios were designed.[Conclusion]Since the 1980s, diving has been continuously developing in 
China and rapidly internationalizing with China's return to the Olympic stage, affecting the design style of 
stamps, making them more historically and realistically significant, adding more international elements, 
enhancing the appreciation of stamps, making stamp patterns more dynamic, and increasing the value of 
stamp collection
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透过“国家名片”看 20 世纪 80 年代以来跳水运动
在中国的发展

苏芃芃

天津博物馆，天津 300201，中国

【背景】邮票的方寸空间，记录着一个国家的风土人情、历史脚步，因此邮票也被称为“国家名片”。
跳水是一项优美的水上运动，拥有悠久的历史。现代跳水运动兴起于 19 世纪末至 20 世纪初的欧洲。
20 世纪初，现代跳水运动传入中国。中华人民共和国成立之后，在国家和人民的大力支持下，跳水运
动迅速发展。中国跳水队经过多年的奋斗，现已成为世界跳水的领军者，为中国体育争得了荣誉，并激
励着更多的人投身到这项运动中。跳水运动在中国受到广泛喜爱，所以多次出现在中国的“国家名片”
上。这些邮票展示了运动员们努力迸发最大潜能，争取最佳成绩的拼搏精神，表现了跳水运动的竞技与
艺术之美。它们色彩丰富，富有动感，艺术气息浓厚，深受集邮者的喜爱。【目的】研究者通过对 20
世纪 80 年代以后中国发行的邮票进行研究，描述了跳水运动在中国的发展历程。【方法】研究通过对
邮票的整理，对邮票的艺术风格进行了探索，结合历史勾勒了 20 世纪 80 年代以来跳水运动在中国的
发展趋势。【结果】通过研究邮票的艺术风格，总结出跳水运动的发展趋势对邮票设计的影响。【结论】
本文详细论述了“ITPRA”理论在音乐教育实践中宏观与围观层面的丰富应用可能性，并对未来该理论
在 0 世纪 80 年代以来，跳水运动在中国不断发展并随着中国重新登上奥运舞台而迅速国际化，影响了
邮票的设计风格，使邮票设计更具有历史和现实意义，增加了更多国际性元素，增加了邮票的观赏性，
使邮票图案更具动感，增加了邮票的收藏价值 .
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1 跳水运动的简史

直跳水是一项优美的水上运动，它是一种
从高处用各种姿势跃入水中或是从跳水器械上
起跳，在空中完成一定的动作姿势，并以特定
动作入水的运动。跳水运动分为多种类型，包
括竞技跳水、表演跳水、高空跳水等。竞技跳
水是人们最熟悉的类型，包括跳板跳水和跳台
跳水两种。这两种跳水方式都需要运动员拥
有高度的技巧和准确性。现代跳水运动兴起
于 19 世纪末 20 世纪初的欧洲。20 世纪初，
跳水运动进入了奥林匹克运动会，开始走上国
际化的道路。19 08 年，跳水运动的世界组织
机构——国际业余游泳联合会成立，总部设在
瑞 士 的 洛 桑（ 原 家 玮，1994）。1912 年， 第
五届奥林匹克运动会增加了女子跳水比赛项目
（昕宇，2016）。此后，跳水运动不断发展。
如今，跳水运动的世界级重要赛事包括：跳水
世界杯、奥林匹克运动会、世界游泳锦标赛。

2 中国跳水队开始在国际赛场

上崭露头角

20 世纪初，现代跳水运动传入中国。中华
人民共和国成立之后，在国家和人民的大力支
持下，跳水运动迅速发展，普及程度逐渐提高。
经过多年的努力，中国跳水队终于开始在国际
赛场上崭露头角，1974 年在伊朗德黑兰举行的
第 7 届亚运会上，中国包揽了跳水项目的全部
4 块金牌（周，1994）。20 世纪 80 年代，随
着中国重返奥运赛场，中国的跳水运动开始走
向世界。新中国成立初期，曾在 1952 年参加
在芬兰赫尔辛基举办的奥运会（舒，2008）。
但是，受到冷战的影响，中国没能出席 1956

年在澳大利亚墨尔本举行的奥运会，并于 1958
年中断了与国际奥林匹克委员会的关系（舒，
2008）。1979 年 10 月 25 日，国际奥委会执委
会在日本名古屋召开会议，做出了恢复中华人
民共和国在国际奥委会合法席位的决议（鲍、
李，2014）。11 月 26 日，国际奥林匹克委员
会副主席穆罕默德·姆扎里在洛桑宣布，国际
奥委会经过全体委员的通讯表决，批准了执委
会在日本名古屋作出的决议（王，2011）。从
此，中国开始成为奥林匹克运动的积极参与者
和奉献者，中国跳水队也登上了奥运舞台。

1980 年 2 月，中国重返奥运赛场，参加了
在美国普莱西德湖举行的第 13 届冬季奥林匹
克运动会。（中国共派出 28 名男女运动员，
参加了滑冰、滑雪、现代冬季两项的 18 个单
项比赛。首次参赛的中国选手与世界先进水平
有较大差距，无一人进入前 6 名。但是这次参
赛意义重大，它标志着中国奥运梦想的启航。）
同年 11 月 26 日，中华人民共和国邮电部为了
纪念中国重返国际奥委会一周年这一重大事
件，发行了 J62《中国重返国际奥委会一周年
纪念》邮票，全套 5 枚，影写版印刷，卢天骄
设计。5 枚邮票图案分别为：“射击”（4 分）、
“体操”（8 分）、“跳水”（8 分）、“排球”（10
分）、“射箭”（60 分）。5 个画面所表现的运
动项目均是中国的强项。这套邮票设计新颖，
具有浓郁的民族风格，画风近似中国古代的浮
雕拓片。图案以深棕色刻画出运动员的外形，
背景衬以不规则的白色曲线，并搭配艳而不俗
的底色，使画面和谐生动，增强了人物的动感
和力度，以国际奥委会会徽——五环标志作为
衬底，象征中国运动员将发扬奥林匹克精神，
创造出优异成绩。其中，“跳水”刻画了一位跳
水运动员完成直体腾空动作的瞬间姿态，他双
臂舒展，全身绷直，犹如飞燕腾空而下，造型



Vol.02 Issue 01 March 2024

188

优美，洋溢着一股青春活力。邮票图案塑造了
运动员的矫健形象，象征中国跳水队重返世界
体坛后，将以优异成绩冲出亚洲、走向世界。

为了备战 1984 年举行的第 23 届夏季奥林
匹克运动会，第五届全国运动会于 1983 年 9
月 18 日至 10 月 1 日在上海市举行（《运动》，
2009）。比赛项目有足球、篮球、排球、田径、
体操、水球等 25 项，表演项目为武术（《运动》，
2009）。这届全运会最大的变化是开始按奥运
会的竞赛项目设项，新增了柔道、帆板、艺术
体操、曲棍球 4 个奥运项目，只保留了传统的
武术作为表演项目，共有 8943 名运动员参赛
（《运动》，2009）。这届运动会，是对中国
体育运动成就的一次大检阅，也是中国运动员
在 1984 年奥运会前夕的一次大练兵。为预祝
这次盛会成功，邮电部提前于 1983 年 9 月 16
日发行了 J93《中华人民共和国第五届运动会》
邮票，全套 6 枚，影写版印刷，邹建军设计。
画面分别为：“会徽”（4 分）、“自由体操”（8 分）、

“羽毛球”（8 分）、“跳水”（8 分）、“跳高”（20 分）、
“ 帆板”（70 分），除“会徽”外，均为当时中国
发展较快并取得优异成绩的运动项目。“跳水”
以浅蓝色波浪为背景，画面主图为一身着红装
的女跳水运动员凌空飞起，她两腿并拢，身躯
挺直，双臂伸展，犹如飞燕凌空，姿势美观大方，

给人一种身临比赛现场的感觉。展现了跳水项
目在全国运动会上的重要地位，以及中国跳水
运动员高超的技术水平。这套邮票图案的底衬
均一分为二，左半部分采用白色，右半部分根
据表现的比赛项目采用不同色彩，既使画面显
得开阔，又增强了图案的动感。设计者将写实
性与装饰性相结合，注重冷暖色对比，男女运
动员的姿态十分传神，给人以活力无限之感。

第 23 届夏季奥林匹克运动会于 1984 年 7
月 28 日至 8 月 12 日在美国洛杉矶举行，设
有 21 个大项和 221 小项，共有来自 140 个国
家和地区的 6829 名运动员参加了比赛（《文
明》， 2007）。中国跳水队也是首次亮相奥
运赛场，当时的中国选手们还很年轻，但他
们在比赛中的表现却令人惊艳，共获得 3 块奖
牌。19 岁的周继红在女子 10 米跳台比赛上夺
得冠军，这是中国首枚奥运跳水金牌（《文
明》，2007）。同年她被《游泳世界》杂志
评为女子跳台跳水年度最佳运动员，1994 年
被选入国际水上名人堂，成为中国首位进入
名人堂的运动员，她后来从事教练工作，积
极培养跳水人才，知名跳水运动员郭晶晶就
是她的学生。在其它项目中，谭良德获得男
子 3 米跳板银牌，李孔政获得男子 10 米跳
台铜牌（《文明》，2007）。这些荣耀，是

图 1：1980 年 11 月 26 日 J62《中国重返国际奥
委会一周年纪念》邮票，全套 5 枚。

来源：作者本人拍摄

图 2：1983 年 9 月 16 日 J93《中华人民共和国
第五届运动会》邮票，全套 6 枚。

来源：作者本人拍摄
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中国精神的体现，也是人类力量的展示。此
后，观赏跳水比赛渐渐成了中国人民的一种享
受。通过观赏比赛，人们感受到了人类潜能的
无限可能性，感受到了运动的魅力和激情。

为了祝贺第 23 届夏季奥运会顺利开幕，
邮电部于开幕式当天发行 J103《第 23 届奥林
匹克运动会》邮票，全套 6 枚，影写版印刷，
卢天骄设计，图案分别为：“射击”（4 分）、“跳高”

（8 分）、“举重”（8 分）、“体操”（10 分）、“排球”
（20 分）、“跳水”（80 分）。6 枚邮票的图案中，
奥林匹克环均置于图案左下角，并由五色环自
然演化出五色跑道，而选自《导引图》的中国
古代人物体育造型又画在五色跑道上，构思巧
妙，既表现了体育运动的渊源和发展，又衬托
出运动员的矫健形象。“跳水”图案中运动员已
腾空跃起，髋部弯屈，两腿并拢，与脚尖同时
绷直，姿势柔和，刚强有力，展现了跳水运动
的力与美，也表达了对中国跳水队的美好期待。
这套邮票发行的同时，另发行 J103M《第 23
届奥林匹克运动会》（小型张）1 枚，影写版
印刷，卢天骄设计，图案“走向世界”，面值 2 元。

从 1984 年起，中国跳水队一直是国际跳
水舞台上的主要竞争对手。为了备战 1988 年
举行的第 24 届夏季奥林匹克运动会。第六届
全国运动会于 1987 年 11 月 20 日至 12 月 5 日
在广东省广州市举行。共有 37 个代表队的

7228 名运动员参加决赛，设 44 个比赛项目（张
庶卓，1993）。为了祝贺第六届全运会顺利举行，
开幕式当天邮电部发行 J144《中华人民共和国
第六届运动会》邮票，全套 4 枚，影写版印刷，
卢德辉设计，图案分别为：“撑杆跳高”（8 分）、
“女子垒球”（8 分）、“举重”（30 分）、“跳水”
（50 分），分别描绘了运动员进行撑杆跳高、
女子垒球、举重、跳水的瞬间形象。画面采用
影视慢镜头的表现手法，人物造型由连续性动
作重叠构成，既显示了运动员动作的连续性，
又创造出激动人心的动感、速度和力量，还含
有继往开来的意义，象征着中国体育事业的光
辉成就和灿烂前景。每枚邮票上都绘有这届全
运会的会徽，突出了主题。“跳水”图案描绘了
跳水运动员完成直体腾空动作的瞬间姿态。运
动员舒展双臂，全身绷直，腾空而下，犹如雄
鹰翱翔，造型健美。画面上虽只出现跳台一
角，但能够激发人们的联想，使人身临其境。

第 24 届夏季奥林匹克运动会，于 1988 年
9 月 17 日至 10 月 2 日在韩国汉城（今首尔）
举行，共有来自 159 个国家和地区的 8465 名
（一说 8397 名）运动员参赛，竞赛项目设立
25 个大项、237 个单项（ 孙等，2010）。因为
苏联和东欧社会主义国家参加了这届夏季奥运
会，大幅度提高了比赛的竞技水平，加之当时

图 3：1984 年 7 月 28 日 J103《第 23 届奥林匹
克运动会》邮票，全套 6 枚。

来源：作者本人打谱

图 4：1987 年 11 月 20 日 J144《中华人民共和
国第六届运动会》邮票，全套 4 枚。

来源：作者本人拍摄
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中国的教练和运动员明显缺乏大赛经验，心理
素质不过硬、备战不够专业，所以中国运动
员仅仅得到了 5 块金牌、11 块银牌、12 块铜
牌，金牌数量排在第 11 名（ 孙等，2010）。
在这样的形势下，中国跳水队却继续保持高
水平发挥，获得 6 枚奖牌（2 金 3 银 1 铜），
为全国人民带来了希望（孙等，2010）。谭良
德和李德亮分别获得男子 3 米跳板的银牌和铜
牌；高敏和李青分别获得女子 3 米跳板的金牌
和银牌；熊倪获得男子 10 米跳台的银牌；许
艳梅获得女子 10 米跳台的金牌。这些成绩的
取得，离不开运动员和教练的共同努力，他们
在赛前认真地对世界各国跳水运动的发展状况
进行了分析，认识到中国跳水界与先进国家相
比在训练人数、场馆数量和训练条件等方面都
存在巨大差距。最终决定根据中国跳水队自身
的特点，走自己的路，将发掘人才作为首要的
突破口。为了备战这届奥林匹克运动会，教
练们走遍了跳水基础良好的省市，努力寻找
更多的人才。除了发掘人才，中国跳水队还
注重科学训练，努力提高选手的竞技水平。

第 24 届夏季奥林匹克运动会以后，中国
跳水队一直保持着较高的竞技水平，新秀辈
出。第 25 届夏季奥林匹克运动会于 1992 年 7
月 25 日至 8 月 9 日在西班牙巴塞罗那举行，
有 172 个国家和地区的体育代表团参加，运动
员超过万名（《安家》，2008）。设 28 个比
赛项目，259 枚金牌（《安家》，2008）。中
国体育健儿共获得金牌 16 枚、银牌 22 枚、铜
牌 16 枚，分别位列金牌榜和奖牌榜第 4 位，
以优异的成绩为祖国和人民争得了荣誉（《安
家》，2008）。在跳水比赛中，中国跳水队
取得了 3 金 1 银 1 铜的成绩，其中谭良德获
得男子 3 米跳板银牌，高敏获得女子 3 米跳
板金牌，孙淑伟和熊倪分别获得男子 10 米跳

台的金牌和铜牌，伏明霞获得女子 10 米跳
台金牌。高敏由于在 24、25 两届夏季奥运会
中的出色表现，得到了“跳板女皇”的美称。

第 25 届夏季奥林匹克运动会开幕当天，
邮电部发行了 1992-8《第 25 届奥林匹克运动会》

（J）邮票，全套 4 枚，影写版印刷，殷会利设计，
同时发行小型张 1 枚。4 枚邮票图案分别为：

“篮球”（20 分）、“体操”（25 分）、“跳水”（50
分）、“举重”（80 分），分别描绘了篮球运动
员、体操运动员、跳水运动员、举重运动员的
形象。其中，“跳水”捕捉住了跳水运动员飞离
跳台的精彩瞬间。画面中，女运动员已经凌空
腾跃，她的身体自然挺直，双臂舒展，头部向
后微仰，既展现出了运动员优美矫健的体态，
也洋溢着运动员冲击世界最高水平和人体极限
的豪迈激情。图案背景由钴蓝、普蓝和白色三
个几何形色块组成，包含着清凉、柔软、和谐
之美，特别是其中的钴蓝色块，能够自然地让
人联想起跳水池中透澈的清水，与主体画面中
的运动员组成一幅和谐的画面，象征着对中国
跳水健儿的美好祝愿。小型张为影写版印刷，
殷会利设计，面值 5 元，图案为“马拉松”，摄
取了马拉松比赛中运动员向终点冲刺的场面。

图 5：1992 年 7 月 25 日 1992-8《第 25 届奥林
匹克运动会》（J）邮票，全套 4 枚。

来源：作者本人拍摄
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4 20世纪 90年代跳水比赛发

生变化

20 世纪 90 年代，跳水项目的竞争变得越
来越激烈。各国纷纷成立专门的跳水队，并
注重发掘和培养年轻优秀的运动员。这些选
手们都在争取参加最高水平的世界级比赛，
展示自己的风采和实力。这些因素增加了跳
水比赛的竞争性和激烈程度。为了应对新的
挑战，中国跳水运动员们在每次比赛后都及
时总结经验教训，不断完善自己的技术和策
略。同时，他们不断增加自己的心理素质，培
养坚强的意志力和强大的自信心，以便应对
赛场上高度紧张的氛围和可能出现的突发情
况。这些努力使中国跳水继续书写辉煌篇章。

20 世纪末，中国跳水迅速发展，展现出绝
对的实力。同时，奥运会的跳水比赛在项目设
置上也发生了变化。2000 年 9 月 15 日至 10 月
1 日，第 27 届夏季奥林匹克运动会在澳大利
亚悉尼举行，共设 27 个大项、300 个小项（王，
2005）。共有 199 个国家和地区的 10651 名运
动员参加了比赛（王，2005）。中国夺得了 28
枚金牌，16 枚银牌和 14 枚铜牌，在金牌榜和
奖牌榜上均排在第 3 位（王，2005）。从这届
奥运会开始，双人跳水被列为比赛项目，设男
子 3 米跳板双人跳水、10 米跳台双人跳水，
女子 3 米跳板双人跳水、10 米跳台双人跳水 4
个项目。这样一来，跳水比赛的金牌数增加到
8 枚。在奥林匹克精神的鼓舞下，中国运动员
在跳水比赛中继续保持着强盛势头，连夺 5 金
（男子 3 米跳板、女子 3 米跳板、男子 10 米
跳台、男双 3 米跳板、女双 10 米跳台），使
跳水和举重并列成为中国在这届奥运会上收获
金牌最多的项目。中国跳水队取得的优异成绩，
是对奥林匹克运动的新贡献，是对祖国人民的

巨大鼓舞。在这届奥运会上，伏明霞凭借出色
表现被誉为“跳水女皇”。此后，更是有郭晶晶、
熊倪、彭勃等运动员陆续成为世界跳水界的传
奇。他们为中国跳水队赢得了声誉和尊重，他
们的成功也激励着无数年轻的跳水选手，为中
国体育事业的辉煌继续奋斗。中国跳水队也成
了名副其实的“梦之队”，在各项大赛中屡获佳绩。

20 世纪 80 年代和 90 年代，跳水运动的迅
速发展和不断走向国际化，促进了邮票设计上
的突破，使邮票设计逐渐融入了摄影的风格，
图案注重运动员瞬间动作的刻画，突出赛场
上的激情与活力。邮票整体上洋溢着健康向
上、朝气蓬勃的青春气息，展示了中国运动
员追求完美、不断攀登新高峰的信心和勇气。

5 中国跳水队成为世界体坛的

骄傲

进入 21 世纪后，中国跳水队更加频繁地
参加国际赛事。因此，全国运动会为国际赛事
选拔人才的作用就更加重要。第九届全国运动
会 于 2001 年 11 月 11 日 至 11 月 25 日 在 广 东
省举行，这是新世纪中国举办的第一个规模盛
大的全国综合性体育盛会。赛区分布在广州、
深圳、珠海、东莞、中山、江门、汕头、湛江
等 15 个城市。共有 8608 名运动员参加 30 个
大项、345 个小项的比赛（陈，2023）。这些
项目除武术外，其余都是夏季、冬季奥运会的
比赛项目。这届运动会上，跳水等优势项目的
成绩达到了世界领先水平，一些过去比较落后
的项目成绩也有提高。运动会达到了提高中国
体育运动水平，发现和培养优秀体育运动人才，
为 2004 年、2008 年奥运会进行练兵的目的。

为了祝贺第九届全国运动会顺利召开，中
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华人民共和国国家邮政局于 2001 年 11 月 11
日发行 2001-24《中华人民共和国第九届运动
会》（J）邮票，全套 2 枚，胶版印刷，冼敏贤、
于东旭设计，图案分别为：“入水”（80 分）、
“扣球”（2.80 元）。2 枚邮票呈横向连印，分
别描绘了跳水运动员入水、排球运动员扣球的
动作，都绘有第九届全国运动会会徽，并标有
“2001”和“中国广东”字样，点明了时间、地点
和主题。“入水”画面以蓝色作底衬，用明黄色
描绘出跳水运动员的形象，十分显眼。运动员
头先入水，两臂伸直在头前并拢，身体伸直，
姿态优美。设计者采用五彩波纹线表现运动员
入水过程，动感强烈，巧妙而独特。这套邮票
发行的同时，另发行 2001-24M《中华人民共
和国第九届运动会》（小全张）（J），1 枚，
胶版印刷，冼敏贤、于东旭设计，面值 3.60 元。
小全张也采用蓝色为底色，主图为邮票中两
位运动员的身影，两个运动员组成代表胜利的
“V”字形，表达了祝贺运动会成功举办的主题。

在新世纪，中国跳水队成为了世界体坛
的 骄 傲。2004 年 第 28 届 夏 季 奥 林 匹 克 运 动
会，中国队获得 6 金 2 银 1 铜的成绩，除去女
子 10 米跳台和男子双人 3 米跳板外，其它项
目均获得冠军。2008 年第 29 届夏季奥林匹克
运动会于 8 月 8 日在北京开幕，8 月 24 日闭
幕。这届奥运会共有参赛国家及地区 204 个，
参 赛 运 动 员 11438 人， 设 28 个 大 项、302 小
项，共创造 43 项新世界纪录及 132 项新奥运
纪录（吴，2018）。奥运会闭幕时，中国代表
团以 51 枚金牌居金牌榜首名，是奥运历史上
首个登上金牌榜首的亚洲国家（吴，2018）。

为了预祝奥运会顺利开幕，中华人民共和
国国家邮政局于 2007 年 8 月 8 日发行了 2007-
22《 第 29 届 奥 林 匹 克 运 动 会 —— 运 动 项 目
（二）》（J）邮票，全套 6 枚，影写版印刷，

马刚设计。同时发行另一种版式、图案相同
的小版邮票，采用不干胶材质，无背胶，整版
12 枚。6 枚邮票图案分别为：“跳水”、“射击”、“田
径”、“排球”、“小轮自行车”、“举重”。面值均
为 1.20 元。邮票选用了 2008 年奥运会吉祥物
“福娃”为主题，在画面中它们化身运动员，进
行着一项项体育运动，身姿矫健，架势十足，
十分灵动可爱。设计师选用了白色为底色，突
出了吉祥物形象，而且不显单调。其中第 1 枚
为“跳水”，表达了对中国跳水队的美好祝愿。

2008 年 8 月 8 日，为了庆祝奥运会开幕，
中华人民共和国国家邮政局发行了《第 29 届
奥林匹克运动会——运动项目（一、二组）》
小全张，全套 1 枚，影写版印刷，面值 12.4 元 
，小全张将两套邮票合印在一起作为主图。
上面一行为 1 枚副票和第一组 4 枚邮票，副票
由中英文“第 29 届奥林匹克运动会”、会徽、
2008-08-08 及舞动的彩带组成。下面一行为第
二组 6 枚邮票。两行邮票中间为“Beijing2008”
和中英文“第 29 届奥林匹克运动会 - 运动项
目”。第一组 4 枚邮票上面为篮球、击剑、帆
船和体操运动的图标；第二组 6 枚邮票下面为
跳水、射击、田径、排球、小轮自行车和举重
运动的图标。小全张左上角为英文“第 29 届奥
林匹克运动会——运动项目（一）”；右下角
为英文“第 29 届奥林匹克运动会——运动项目

图 6：2001 年 11 月 11 日 2001-24《中华人民共
和国第九届运动会》（J）邮票，全套 2 枚。

来源：作者本人拍摄



JOURNAL OF GLOBAL ARTS STUDIES(JGAS)

193

（二）”，背景边饰为舞动的彩带，底色为红
黄渐变色。第二组邮票中第 1 枚为“跳水”，展
现了跳水运动在奥运会上的重要地位。小全
张设计巧妙，主题突出，深受集邮者喜爱。

第 29 届 夏 季 奥 林 匹 克 运 动 会 的 跳 水 比
赛在北京奥林匹克公园内的国家游泳中心
举行，共设 8 枚金牌。在赛场上，中国跳水
队 取 得 了 空 前 的 成 功， 展 现 出 了 超 强 的 实
力 和 技 术， 完 美 地 完 成 了 每 一 个 动 作， 夺
得 7 金 1 银 3 铜，创造了历史最好成绩（周
等，2009）。中国跳水队的这一壮举引起了
世界的关注，也让中国人民感到无比自豪。

6 中国跳水队努力创造更多辉

煌

2012 年第 30 届夏季奥林匹克运动会，中
国跳水队延续了上届奥运会的辉煌表现。他们
获得了 6 金 3 银 1 铜，再次成功卫冕了跳水霸
主的地位（薛，2019）。在第 31 届和第 32 届
夏季奥林匹克运动会上，中国跳水队也取得了
优异成绩。此外，他们还在世界锦标赛和亚洲
运动会上多次获得奖牌。中国跳水队经过多年
刻苦训练，已经形成了独特的风格。运动员们

强调动作的优雅和流畅，注重整体协调和身体
的控制力。他们的动作干净利落，给人以视觉
上的享受。除了动作的优雅，他们还展现出了
惊人的力量和柔韧性。这种力量和柔韧性的完
美结合，使中国跳水队在国际赛场上无人能敌。

中国跳水队取得的辉煌成绩不仅是运动员
个人的努力和奉献，也代表了中国体育运动的
发展和进步。中国跳水队的成功离不开各级
体育部门和教练员的大力支持和投入。他们
积极培养和选拔优秀跳水运动员，提供专业
培训和指导，并在比赛中给予全力支持和关
注。与此同时，中国跳水队的每一位队员都坚
持刻苦训练，不断挑战自我，努力提高自身水
平。他们的努力让中国跳水队成为中国体育界
的骄傲。中国跳水队的辉煌也得益于中国传统
文化的影响。中国传统文化强调坚韧不拔、百
折不挠的精神，与跳水运动所需的毅力和勇气
是相契合的。中国运动员在赛场上展现出的坚
强和决心，正是中国传统文化的精髓之一。中
国跳水队的成功也受益于自身注重团队合作的
优点。他们有强大的团队精神，每个运动员都
尊重教练的指导，为团队的胜利而努力。中国
跳水队的优异表现也对中国体育运动的发展
产生了积极影响。他们已成为年轻一代的榜
样，激励着年轻人去追求自己的梦想和目标。

图 7：2007 年 8 月 8 日 2007-22《第 29 届奥林
匹克运动会——运动项目（二）》（J）邮票，

全套 6 枚。
来源：作者本人拍摄

图 8：2008 年 8 月 8 日《第 29 届奥林匹克运动
会——运动项目（一、二组）》小全张 ,

全套 1 枚。
来源：作者本人拍摄
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中 国 跳 水 队 已 经 创 造 了 历 史， 但 他 们
并 不 满 足 于 过 去 的 荣 誉。 相 反， 他 们 将 目
光 投 向 了 未 来， 努 力 创 造 更 多 的 辉 煌。

首先，他们努力创新，采用最新技术，解
决训练中遇到的困难。因为跳水运动不允许运
动员佩戴任何传感设备，整个动作过程不会持
续 2 秒，所以无法用传感设备对运动员的动作
做量化评估。这为教练的指导增加了困难。为
了克服这一难题，中国跳水队开始在 2019 年 9
月与百度智能云技术团队合作（李，2021）。
经过努力，2021 年 4 月，国内首个 3D+AI 跳
水训练系统终于问世（李，2020）。系统突破
了数据量化评价和数据分析的难题，短短 2 秒
的动作，经过训练系统的加持，能够完美还
原在教练的电脑上，方便教练进行指导。这
样的训练系统，是中国跳水队的最强助攻。

其次，成立国家级的专业机构，进一步提
升中国跳水在国际上的影响力。2020 年 1 月
11 日，中国跳水协会在北京宣布成立，周继红
当选主席（李，2020）。中国跳水协会的工作
就是要进一步提高中国跳水为国争光的能力，
不断坚持和完善跳水的“中国道路”，把中国跳
水辉煌的“故事”讲下去；积极开展对外交流与
合作，推动跳水运动的国际化。中国跳水协会
在跳水运动的发展和推广中发挥着重要作用。

进入 21 世纪，伴随着中国跳水在国际上
影响力的提升和邮票自身功能的变化，邮票的
设计出现了新的趋势。由于手机和互联网的普
及，邮票的使用频率越来越少，为了增加邮票
的销量，邮票越来越纪念品化。在题材的选择
上也更加国家化和富有现实意义。在设计中普
遍采用电脑制图，强调图案的观赏性、艺术
性、抽象性，更符合年轻人的审美，同时将动
漫设计与传统文化融合，实现历史与现代的完
美结合。邮票的票面图案越来越大，使画面更

富有吸引力。为了吸引集邮者的关注，有时同
一题材的邮票，例如；“第 29 届奥林匹克运动
会”相关邮票，分为多套发售，无形中增加了
趣味性和吸引力，使邮票更受集邮者欢迎。

7 特别行政区发行的相关邮票

在 21 世 纪， 香 港 特 别 行 政 区 和 澳 门 特
别行政区也发行过与跳水运动有关的邮票。

2004 年 7 月 20 日，香港邮政发行《体育
活动》邮票，全套 20 枚，关信刚、黄维盛设
计。邮票图案描绘了田径接力、高台跳水、
排球、单车及羽毛球运动共 5 个奥运项目在比
赛中的情景。这套邮票采用了全新的设计手
法，以 4 枚 1 组的邮票，分别展现出每项运动
的 4 个精华动作，连贯而流畅，充满动感，极
富趣味。邮票的发行代表了香港邮政对香港奥
运代表队的一份心意，预祝他们在 2004 年夏
季奥运会上取得佳绩，并希望通过邮票的发行
唤起市民对体育的兴趣，积极参加体育运动。

第四届东亚运动会于 2005 年 10 月 29 日至
11 月 6 日在中国澳门举行，共有 9 个国家和
地区的 1919 名运动员参加比赛，设游泳、跳
水、田径、篮球、体操、举重、武术等竞赛项
目（林振芬，2005）。澳门邮政局于 2005 年 8
月 30 日发行《第四届东亚运动会——2005 澳
门》邮票，全套 6 枚，钟渠盛设计。同时发行
小型张 1 枚。6 枚邮票图案分别为：“澳门奥林
匹克游泳馆”（1.00 圆）、“南湾湖水上活动中
心”（1.50 圆）、“网球学校”（2.00 圆）、“澳
门理工学院体育馆”（2.50 圆）、“澳门运动场”
（3.50 圆）、“塔石体育馆”（4.50 圆）。小型
张图案为：“澳门东亚运动会体育馆”（8.00 圆）。

2016 年 8 月 5 日到 8 月 21 日，第 31 届夏



JOURNAL OF GLOBAL ARTS STUDIES(JGAS)

195

季奥林匹克运动会在巴西里约热内卢举行。澳
门邮政局于 2016 年 7 月 29 日发行《2016 里约
热内卢奥运会》邮票，全套 4 枚，钟渠盛设计。
图案分别为：“田径”（2.00 圆）、“体操”（3.00
圆）、“跳高”（4.50 圆）、“跳水”（5.50 圆）。

特别行政区发行的邮票印刷版别相对单
一，大多是胶版印刷，不如影写版色彩艳丽，
也不像雕刻版线条富有力度、立体感强。但是
它们都由香港和澳门当地的著名艺术家设计，
富有地方艺术色彩，融合了不同的设计理念和
流行的潮流元素，因而受到当地集邮者的好评。

8 结语

跳水是一项源远流长的运动 , 经历了从
生存技能到竞技运动的漫长历史演变。它将
竞技与艺术结合 , 不断创新进步 , 持续吸引着
全世界的目光。中国跳水队是中国体育王牌
中的王牌，自 1984 年首次参加奥运会以来，
已贡献了无数枚奖牌，涌现出一大批领军人
物，如今已成为世界跳水的领军者，为中国
体育争得了荣誉，并激励着更多的人投身到
这项运动中。中国跳水的辉煌成就也是中国
体育事业发展的一个缩影。它的成功离不开
教练团队的辛勤付出、运动员的努力训练以
及政府和社会的大力支持。相信在未来，中
国跳水队将继续取得更多辉煌的成绩，为中
国体育事业做出更大的贡献。跳水运动曾多
次出现在中国的邮票上。它们从一个侧面展
示了跳水运动在中国的发展历程。邮票的艺
术风格伴随着跳水运动不断国际化的脚步也
在变化，从 80 年代初期的优美、细腻、充满
民族风情，到 80 年代后期逐渐融合其它艺术
形式，在设计上更加现代并富有动感与活力，

直到 21 世纪邮票的纪念品化和设计风格的多
元化。这些邮票展示了运动员们努力迸发最大
潜能，争取最佳成绩的拼搏精神，表现了跳水
运动的竞技与艺术之美。它们色彩丰富，富有
动感，艺术气息浓厚，深受集邮者的喜爱。
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