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[Background] In recent years, due to the frequent occurrence of social tragedies caused by depression, 
anxiety affects everyone at different times and to different degrees. Art healing, as a scientific and 
effective means of intervening in mental health, is quite popular among the public, and its specific fields 
of research cover a wide range of aspects such as psychology, art and education. Contemporary visual 
artists have established cooperative relationships with psychological researchers, and artworks, art 
venues, and artists have all established close relationships with art healing. [Objective] Art festivals are 
not only venues for exhibiting art or creating aesthetic experiences, but also a bridge between art and 
society, and the collaboration between art festivals and art healing provides the public with a place of 
"spiritual refuge". [Method] This study analyzes the connotation of traditional art festivals, and combines 
it with specific examples of the Great Anxiety Festival in Australia.[Result] This paper is based on the 
concern of art healing psychological problems, in order to examine the intervention of art on public 
psychological problems under the symbiosis of art festivals and art healing. [Conclusion] By analyzing 
the collision between art and mental health in different activities of the Great Australian Anxiety Festival, 
we will discuss the direction of art works under the leadership of art healing and the development of 
future art festivals, in order to satisfy people's growing spiritual and cultural needs.
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艺术节与艺术疗愈的共生：以澳大利亚大焦虑节为例

曾莹

西南大学，重庆 400715，中国

【背景】近年来，由于抑郁症引发的社会惨案频发，焦虑情绪在不同时间、不同程度地影响着每一个人，
艺术疗愈作为一种干预心理健康的科学而有效的手段颇受公众青睐，它具体的研究领域覆盖心理学、艺
术与教育等多方面。当代视觉艺术家与心理研究人员建立了合作关系，艺术作品、艺术场所、艺术家等
都与艺术疗愈建立紧密关系。【目的】艺术节不仅是展览艺术或创造审美体验的场所，更是架构在艺术
与社会之间的桥梁，艺术节与艺术疗愈的合作为公众提供了“心灵庇护”的场所。【方法】本研究通过
阐述传统艺术节的内涵，结合澳大利亚“大焦虑节”具体实例分析。【结果】本文立足于对艺术疗愈心
理问题的关注，为考察艺术节与艺术疗愈共生下艺术对公众心理问题的可干预性。【结论】通过分析澳
大利亚大焦虑节中不同活动中艺术与心理健康的碰撞，深入探讨艺术疗愈主导下艺术作品的走向以及未
来艺术节的发展，以期满足人们日益增长的精神文化需求。
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1前言

艺术节是一种典型的以文化艺术为核心内
容，将各类文艺演出、艺术展览、艺术交流、
艺术品交易等相关艺术活动集于一身，具有
相对固定的举办时间和地点，具有一定的组
织原则和运作方式的现代节庆活动。艺术节
多是由举办城市提供的公共服务，其主办机
构可以是政府、非营利组织等。通过艺术节这
一媒介，向城市内外的广大公众 ( 艺术家、观
众、经纪人、游客等 ) 传播以城市品牌为核心
的城市文化、城市理念、城市精神，以期获得
社会整合与文化认同效果。(Zhang et al., 2013)

从艺术节与城市的密切关系来看，城市主
体人的生活方式、历史文化以及审美认同等都
会成为影响艺术节主题内容与形式呈现的重要
因素。不同城市立足于自身不同的文化背景与
故事叙事举行了不同的艺术节，如法国阿维尼
翁艺术节以戏剧为核心的街头艺术表演、英国
爱丁堡艺术节基于文化热潮举行不同主题的艺
术节、希腊雅典和埃皮扎夫罗斯艺术节每年固
定在雅典剧场演出等等。除了这些著名的艺
术节之外，目前有一些“另类”的艺术节崛起，
他们以社会问题为导向，主张以公众参与生
命共情为核心，将艺术节与艺术疗愈结合。

“艺术疗愈”（Art Therapy）的起源可追溯
到德国艺术史学者、精神病学研究专家汉斯·普
林茨霍恩（Hans Prinzhorn）所撰写的《精神
病人的图画》当中，在研究中他认为艺术创作
的构型冲动可追溯到人类普遍的精神历史当
中，并指引人类探索更高层面的思考。这项研
究彻底揭开了精神病学与艺术领域交融的序
幕。随着时代的演变，“艺术疗愈”这一话题从
心理学的临床治疗手段走向了非医学治疗范畴
的艺术领域。纵观艺术史可以发现“疗愈性”（特

指在心理层面的疗愈）早在艺术的各个时期中
都有体现，当下的艺术疗愈与艺术节、美术馆、
博物馆等场域关系紧密的原因源自人类对个人
主体性的高度关注。尤瓦尔·赫拉利在《未来
简史》中表明：“人类在过去最可怕的三个议
题为疾病、战争和饥荒，而随着科技的迅速发
展人类产生了新的议题——追求快乐、不死和
神 性。”(Yuval Noah Harari, 2016） 随 着 后 现
代文明中机器与计算机对人类感情和欲望的冲
击与控制，以及近年疫情时代的降临使得大众
产生了对于心理层面更高的诉求，艺术疗愈已
经成为了推动人类身心发展的重要手段，社会
上越来越多视觉艺术家与心理健康研究人员合
作，其将艺术疗愈与艺术节充分结合以期探索
出广大公众可在城市中参与的疗愈性艺术节。

在全球多元文化的背景下，学术界对于文
化的包容性与深入挖掘成为了当代研究的一个
重要指标。然而，当下的学术环境中，西方学
术界对于东亚文化中的某些元素关注度不足，
尤其是在神话传说与文化象征领域。四神——
青龙、白虎、朱雀和玄武作为东亚神话传说中
承载丰富象征意义的神灵，影响着东亚地区的
宗教、哲学、艺术和社会价值观，特别是中
国、日本和韩国。四神文化一直占据着独特地
位，不仅影响了千百年来的文化发展，也持续
在当代文化产品中发挥作用。遗憾的是，这
一文化现象在西方学术界的关注度似乎并不
高，这可能源于多种复杂的文化与研究背景。

2具疗愈性的艺术节：澳大利亚

大焦虑节

The Big Anxiety Festival 被译为“大焦虑节”，
每年在澳大利亚不同城市举行，它由澳大利
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亚科学家吉尔·贝内特（Jill Bennett）发起、
受澳大利亚桥爱慈善基金会（Bridging Hope 
Charity Foundation）支持创立。吉尔不仅是澳
大利亚研究委员会的研究员，而且领导着新南
威尔士大学艺术设计学院的感觉体验与同理心
实 验 室（Felt Experience & Empathy Lab），
在新南威尔士州创立了大焦虑研究中心（ Big 
Anxiety Research Centre )。基于实验室与研究
中心的建立，吉尔推出“大焦虑节”——公众可
直接参与心理健康管理的文化艺术平台。大焦
虑节将视野聚焦于“城市问题”，关注于如何培
养公众的同情心，以取代对心理疾病的污名、
恐惧和歧视，将艺术与心理健康相结合，通过
艺术介入的方式，有效缓解民众心理焦虑，培
养良好的社会关系。大焦虑节打破了当代艺术
节每次迭代都青睐新的不同主题的传统模式，
它伴随着时间的推移不断加深与艺术家和社区
的关系，形成了从一个节日到另一个节日不断
演变的主题具有缓慢构建与综合规划性质的
艺术节。通过这种方式，形成了一种“自下而
上”主动参与实践的公共场域，重点关注城市
人群的心理健康、创伤和自杀的生活经历，并
探索艺术可以提供有价值的社会心理支持的多
种方式，以艺术节疗愈社会人群的心理健康，
而艺术疗愈如何与艺术节连接起来，本文将
以 2017 年—2023 年大焦虑节的活动中情感性
交流对话、多感官的恢复以及以 VR 技术认识

真实的自己等主题活动作为下列具体分析。

2.1 情感共振：交流与对话

情感共振是一个互动型行为，是一种与
外部世界联系的方式，在大焦虑节当中有许
多引导参与者关注外部世界的活动，艺术家
通常会在城市中展览出自己的作品，或者将
自己的放置于作品之中，通过与参与者建立
起联系获得一种情感的传递。在活动中双方
通过视觉碰撞、言语交流以及情感共鸣，从
而使参与者充分表达内心对客观世界的真实
感 受， 以 此 达 到 不 良 情 感 的 宣 泄 与 释 放。

《Awkward Conversation（尴尬对话）》
（2019 年，新南威尔士州环形码头海关大楼）
是以实验形式提供一对一对话，以解决焦虑、
习惯和心理健康等难以谈论的话题。其理念
是，有关心理健康的对话不可避免地会“尴尬”，
它让富有创造力的艺术家和鼓舞人心的思想家
承担起使其具有吸引力、易于理解、刺激、有
意义和个性化的任务，让他们作为任务的开启
者与引领者以带领参与者走出思想困境。在活
动前，参与者可以在网站上预约不同的专家进
行交流，一对一对话可以随意地讲谈任何话
题。其中一位受到关注的艺术家是黛布拉·基
纳汉 (Debra Keenahan)，她患有软骨发育不全
侏儒症，因为具有矮小的身形，她总是被人注
视、经常被盯着、有时甚至被嘲笑，但她真正

图 1《Awkward Conversation（尴尬对话）》   
来源：Big Anxiety Research Centre
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想要的是与人交谈，她以个人见解来理解人际
互动的动态，包括排除明显不同于公平社会关
系的因素。在一对一对话中，她尝试介入个人
经验与理解，通过提出不同的观点，在让人
们沉浸在被社会排斥的人的生活经历中，从而
获得对不易模仿的人类状况的洞察、理解和同
情，以此解开来访者的心结。为了达到城市公
众情感共振的最好效果，大焦虑节也会公众场
域寻求大范围群体的情感共鸣。《The Walls 
Could Talk（这些会说话的墙）》（2019 年在
新南威尔士州的圣伦纳滋街头）主动探讨了生
活在压力下的年轻人的日常经历，旨在通过对
话、诗歌创作、油漆喷画来控诉这些耻辱，以
解决其心理健康问题。艺术家卡梅伦·克里
普斯·肯尼迪（Cameron Cripps-Kennedy）、
诗人奥马尔·萨克尔（Omar Sakr）和布拉德
菲尔德学院（TAFE）的学生合作创作了关于
心理健康的诗意而亲密的艺术对话，并将微
侵犯和耻辱的私人经历引入公共空间领域分
享。圣伦纳滋的居民、学生和工作人员行走
在城市中随处便能看见墙壁、建筑物和窗户
上的话语，诉说着与他们内心同样的心理压
力和疾病的悲痛，伤害和窘迫。《The Walls 
Could Talk（这些会说话的墙）》将有关心理
健康的对话带入公共领域，反思创造有利于更
好的心理健康的生活和工作环境的可能性，它
让尽可能广泛的当地社区和游客了解需要讨论

图 2《The Walls Could Talk（这些会说话的墙）》   
来源：Big Anxiety Research Centre

和消除污名的内容，通过一个公共艺术活动，
形成了一个没有边界限制的团体共情空间。

2.2 交织与共鸣：多种感官的恢复

不同的触感会给人不同的体验，如毛织类
物品可以给人柔和舒适的感觉，金属类物品给
人冰冷利落的感觉。不同听觉也会给人带来不
同的体验，如忙碌的汽车喇叭使人感到烦躁，
二胡的绵绵之声使人感到失落 ...... 每个人对不
同感官的敏感程度，会使其不同程度关注或忽
视自身的某个感觉，而且在互联网媒体充斥的
时代，人们越来越依靠电子产品营造的视觉拟
象中，从而离真实的自己越来越远。为了对人
多种感官灵敏度恢复，大焦虑节致力于打造一
场沉浸式展览，引导参与者将注意力放置于身
体多感官中，避免造成对某一感官的“过度使用”
或“过度忽略”，以此缓解参与者的内在压力。

《Snoösphere（智慧圈）》（2017 年，新
南威尔士大学画廊）是一个通过有趣的空间
和智能设计调动所有感官可以漫游、触摸和
探索的灵敏感官环境。它由平静工作室（Lull 
Studios）和自闭症艺术家梁黎明（Dawn-joy 
Leong）合作设计和创作的，他们为作品带来
了一种独特的增强感，即空间在感官和能量
上的表现，活动中身临其境的声音、视觉、
香气以及触摸和热控制元素影响整个感觉中
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枢，突破参与和艺术接触的界限，同时深入了
解神经多样性。《Snoösphere（智慧圈）》根
据不同的感官强度进行了精细校准，使参与
者能够通过自己的运动、触摸和存在来调整
和适应环境的感官输出。当参与者漫步穿过
由反应光纤组成的被风吹过的草地、触发机
器人高音扬声器的森林，或者在轻轻接触皮
肤的雾化雾云下方时，地板会对重量和脚步
做出动态响应。整个装置呈一个包围球体，
给参与者予以一种安全且舒适的空间感，这
样的环境使参与者更加致力于对自我神经多
样性的探索，以减轻感官焦虑与内在压力。

谈及多感官时，多数人会常用触觉与视
觉，而大焦虑节有一活动中艺术家将注意力放
到善用嗅觉之中，尤其去观察日常生活中人们

最缺失的部分。《Sydney Smell Map（悉尼嗅
觉地图）》（2017 年，新南威尔士州环形码
头海关大楼）是一组由艺术家梁黎明（Dawn-
joy Leong）和西奥多·迈克尔·余（Theodore 
Michael Eu）在悉尼城市中录制的视频独白，
其中讲述了乘坐公共巴士穿越悉尼的超感官之
旅，它揭示了公共交通的复杂紧张局势，重点
关注嗅觉失调，同时有趣地创建了一张所行驶
路线特有的气味“地图”。公共交通常常被视为
一种不可避免的罪恶，因为城市居民已经习惯
了拥挤的人群、无休止的延误和明显缺乏个人
空间。艺术家带领参与者乘坐公共巴士，以嗅
觉记录路线与地标，或许这条路充斥着甜蜜的
可丽饼的味道、加油站的汽油味或是湿润的海
水味，参与者会在极度混杂的气味吞噬中重新

图 3《Snoösphere（智慧圈）》  
来源：Big Anxiety Research Centre

图 4《Sydney Smell Map（悉尼嗅觉地图）》  
来源：Big Anxiety Research Centre
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定位，寻找到一个可以安静自我的舒适味道，
从而恢复体力、调整心态，勇敢地重新出发。

2.3 虚拟与现实：认识真实自我

玛 格 丽 特· 南 姆 伯 格（Margaret 
Naumburg）作为美国艺术疗愈先驱者，她早
在 1966 年提出了以精神分析无意识理论为基
础的“动力取向的艺术疗法”，她认为“通过艺
术的形式，参与艺术体验的人能将被压抑的
冲动表达出来。当患者无意识层面的心理问
题进入到意识层面，就能被了解，从而出现
真正地和持久的改变。”(Yan, 2006) 因此，大
焦虑节致力于让普通人群参与艺术创作，其
将艺术与科学结合，充分利用虚拟技术带领
参与者在艺术体验的过程中认识更真实的自
我，从而促进自我心理的成长与人格的完善。

《Edge of the Present（ 当 下 的 边 缘）》
（2019 年，新南威尔士大学画廊）是一个“混
合现实”（虚拟和物理）环境，为了回答“当你
看不到未来时，你如何想象未来？”这一问题，
该装置将艺术与科学融为一体，创造了一个身
临其境的 VR 环境，以培养真正的未来思维能
力。《Edge of the Present（当下的边缘）》是
由吉尔·贝内特 (Jill Bennett) 和亚历克斯·戴
维斯 (Alex Davies) 领导的团体合作开发的，他
们希望通过以这种新颖的方式使用技术，并帮

助参与者以开放、好奇和自信的方式更好地参
与当下，从而更好地参与未来。参与者通过佩
戴 VR 护目镜体验被 VR 复制品覆盖的物理房
间，环境中的建筑特征和物体与虚拟世界中的
形式相对应，虚拟世界能够随着用户在物理空
间和故事中的进展而动态演变。当参与者在物
理房间内进行交互时，VR 传真能够因用户的
操作、交互以及选择而发生戏剧性的、积极的
变化。例如，打开一扇门看到了美丽的景色或
者推开一扇窗受到了微风的洗礼，都会使得
参与者感官敏感度强化。《Edge of the Present
（当下的边缘）》更像是在给那些在生活中迷
茫的年轻人给予方向，每当参与者在 VR 空间
中寻找到新景象时，或许正是给了他们在看似
混沌、黑暗的现实世界中找寻到生活的真谛
以及努力生活的信心，这样的独特体验正是
给了看不到未来和希望的人活下去的信念。

《Edge of the Present（当下的边缘）》是
人作为整体去与周边环境发生碰撞的装置，
而《EmbodiMap（ 实 施 图）》（2022 年， 昆
士兰科技大学花园剧院）更像把人拆解为一个
一个部分，是不同身体部位之间相互碰撞的存
在。它是一种创造性的虚拟现实体验，使用
户能够深度体验其身体内在的感受、焦虑和
情绪。它由新南威尔士大学感受体验和同理心
实 验 室（Felt Experience & Empathy Lab） 创

图 5《Edge of the Present（当下的边缘）》 
来源：Big Anxiety Research Centre
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建，他们致力于将创意艺术与临床训练相结合
以干预创伤和心理健康相关的问题。参与者
在《EmbodiMap（实施图）》中可以单独体
验，也可以作为与多个参与者共享的远程会话
来体验。进入活动时，参与者可以选择自我引
导的课程或引导式正念冥想。单独体验的参与
者可以主动与身体的虚拟 3D 复制品互动，进
入这种形式并使用该工具绘制在身体内部经历
的感觉，每当参与者的某一种感觉被识别出来
时，它就可以被绘制成一个虚拟形象，用户可
以自由移动或进入他们的化身身体。通过这种
方式，参与者创建并动态参与 3D 感官地图领
域，这些地图讲述了一个变化的感觉和意识的
故事，更加关注个人的身体，这种参与旨在支
持对自主神经系统激活或压力和焦虑反应的
洞察，并促进情绪调节或处理困难的感觉。

3艺术节与艺术疗愈结合的启发

澳大利亚大焦虑节的举行为未来艺术节的
发展提供了新的思路，艺术节不应是拘泥于宣
传与传播城市特色文化，而是对生活在城市的
主体人进行关怀——以期对城市人群中的病症
铲除。大焦虑节将艺术节与艺术疗愈充分联系，
邀请各艺术家、心理健康专家、学者共同在公
共区域进行特色的展览、项目和活动，使城市
社区人群聚集在一起参与、体验。大焦虑节在
每年 9-12 月在澳大利亚举行，是一项面对所
有居民、游客甚至小孩的全民免费性质的活
动。当然，大焦虑节节每一年的主要内容并非
空穴来风，而是选择了与艺术疗愈的形式与方
法具有适配性的内容，以此在艺术节中充分发
挥出艺术疗愈机制的作用。大焦虑节从以广泛
给予参与者独特的生活体验，到关注澳大利亚
国内庞大的自杀人群，再到关怀新冠疫情、丛
林大火等造成的心灵创伤······它一直
都在寻在与艺术疗愈最佳适配的主题与手段。

像大焦虑节这样服务于公众和社会，且关
注到公众的精神、心理与健康的艺术节，这是
艺术节成为未来公共文化服务发展的一个良

图 5《EmbodiMap（实施图）》 
来源：Big Anxiety Research Centre
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好趋势象征。但是，在未来众多艺术节与艺
术疗愈进行合作时，需要注意考虑针对艺术
疗愈参与者的艺术节如何呈现的问题，包括
运用哪些艺术装置、艺术作品甚至艺术家。首
先需要关注的是，所呈现的艺术节是否能免费
面对所有群体包括青少年，这一点与艺术节是
否能寻找到庞大的基金会支持有关。其次，作
品的治愈属性是如何产生的，它是否能有效干
预参与者的不良情绪，这关系到艺术家是否
彻底掌握了艺术治愈的本质。最后，艺术节
需要明晰自己到底是以关注社会中问题为导
向，还是从关注艺术作品为始，介入点的不
同会影响艺术节呈现的效果，前者可能是对
多数人的，而后者仍只能拘泥于小众群体。

4结语

随着人们对艺术的心理健康益处的兴趣日
益浓厚，有可能会出现与生活中的审美体验无
关的可测量维度受到重视的情况，例如艺术疗
愈。因此，艺术的变革变得越来越有必要。澳
大利亚大焦虑节打破了当代艺术节每次迭代都
青睐新的不同主题的传统模式，它伴随着时间
的推移不断加深与艺术家和社区的关系，形成
了从一个节日到另一个节日不断演变的主题具
有缓慢构建与综合规划性质的艺术节，它重点
关注当下社会人群的心理健康问题，未来的艺
术发展仍需立足于“艺术的可居住性”原则，并
探索出艺术与社会公众生活共生的良好路径。
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