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[Background] The interdisciplinary study of music education is one of the important topics in the 
field of contemporary music education. Based on psychology, physiology, statistics and musicology, 
David Huron, a Canadian music psychologist, proposed a comprehensive music expectation theory 
with "IRPRA" model as the core, which provides a new perspective for the majority of music education 
participants. [Objective] This paper will take the "ITPRA" model as the theoretical framework to discuss 
the practical significance of this theoretical model for actual music teaching and learning activities, and 
optimize the practical operation of music education in the new theoretical horizon. [Method] Literature 
research method and case analysis method were used to integrate relevant theories and analyze 
examples involving music listening, music performance, teaching methods and other elements. [Results] 
Through the organic combination of theory and practical cases, practical operations under various music 
teaching scenarios were designed. [Conclusion] This paper discusses in detail the rich application 
possibilities of "ITPRA" theory in the practice of music education at the macro and onlook-level, and 
looks forward to the further advancement of this theory in the field of music education in the future.
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“ITPRA”理论及其对音乐教育实践的启示

孔维宇

国立江原大学，春川 24341，韩国

【背景】音乐教育的跨学科研究是当代音乐教育领域的重要课题之一。加拿大音乐心理学家大卫·休伦
（David Huron）基于心理学、生理性、统计学以及音乐学所提出的以“IRPRA”模型为核心的综合
性音乐期待理论为广大音乐教育参与者提供了一个全新的视角。【目的】本文将以“ITPRA”模型为理
论框架，探讨此理论模型对于实际音乐教与学活动的现实意义，在新的理论视阈中优化音乐教育中的实
际操作。【方法】利用文献研究法、案例分析法，整合相关理论并分析涉及音乐聆听、音乐演奏、教学
法等要素在内的例子。【结果】通过理论与实际案例的有机结合，设计多种音乐教学情景下的实际操作。
【结论】本文详细论述了“ITPRA”理论在音乐教育实践中宏观与围观层面的丰富应用可能性，并对未
来该理论在音乐教育领域的进一步推进做出展望。
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1引言

一直以来，中外学界关于期待理论的聚焦
点较多集中于狭义上的音乐音响结构的感知
与认知等问题。自上世纪 60 年代以来，随着
该理论的不断深入与扩充，现如今它可以在
广义上去理解任何与人类有意识行为有关的
事件。例如某堂具体音乐课就可视为这样一
种事件，其中既包含学生聆听、演奏、审美活
动中涉及情绪情感的音乐感知与认知问题，又
涵盖教与学实践中教师与学生的行为问题。因
此，当下我们思考期待理论应该具有广义与狭
义两种不同的视角，并将二者有机结合，感知
与行为双管齐下，这对于音乐教育理论与实践
都具有极高的指导意义。就职于美国俄亥俄州
立大学音乐学院和认知与脑科学中心（Ohio 
State University ,in both the School of Music and 
the Center for Cognitive and Brain Sciences）
的 大 卫· 休 伦（David Huron） 教 授 所 提 出
的以“ITPRA”模型为核心的音乐期待理论就
为我们开辟了这样一条全新的心理学路径。

2 预测能力与“ITPRA”模型

美 国 音 乐 理 论 家 伦 纳 德· 迈 尔
（Leonard·Meyer）认为，意义并不是事物的
一种特性，并不单独存在于刺激物中，意义也
不能独自处于该事物所指向、表明或暗示的
对象、事件或经验中，意义是刺激物和它所
指向或表明的事物之间的关系的产物（郑，
2010）。也就是说，音乐的意义存在于审美者、
音乐的运动形态及二者的相互关系之中。由此，
迈尔的理论借鉴了格式塔心理学的知觉组织原
理以及杜威的情绪冲突理论相关成果，得出“音

乐中情绪产生的原因也主要是由于音乐刺激激
起的心里期待被压抑、阻碍的结果”这样的结论。

在迈尔的理论基础上，大卫·休伦等理论
家们从生物学视角上，阐述了期待现象本身诞
生的原因或说必要性。在这一层面主要包括
两个具体观点。其一，对事件本身的期待来
源于生物体对未来的预测能力，这种预测能
力为生物体适应外界环境生存而做出下一步反
应具有重要意义。奥尔登（Aarden）等人的
实验证明，生物体对可预测的刺激反应速度更
快，也就是说，预期事件为生物体带来了额
外的应对准备时间。其二，正因为期待在生
物学意义上带来的积极影响，所以它的产生
是自然选择与进化的结果（Huron，2010）。

对未来事件进行预测的能力对于生物体的
生存至关重要。神经科学家已经明确指出了几
种可能对预测和期待至关重要的大脑结构。这
些区域包括黑质区、腹侧被盖区，前扣带皮层
和侧前额皮质区等。至于为何是期待会引起各
种感觉状态，大卫·休伦提出这是由于期待引
起的情绪包括五种不同功能的生理系统，其与
相应的行为反应也有紧密联系。五种系统构
成图 2-1 所示“ITPRA”模型（Huron，2008）。

“ITPRA” 是 一 连 串 英 文 词 汇 的 缩 写， 扩
展 后 分 别 为“imagination response”、“tension 
response”、“prediction response”、“reaction 
response” 以 及“appraisal response”， 即 译 为
“想象反应”、“紧张反应”、“预测反应”、“感
应反应”与“评估反应”。 这一理论将期待过程
置于更宽泛的时间维度，详细描绘了快速路
径与慢速路径的理论模式。五个反应过程或
系统会在整个期待周期的不同时刻被唤起。
接下来，笔者将大致以时间发生顺序逐一展
开， 并 论 及 其 对 于 音 乐 教 育 实 践 的 启 示。
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3“ITPRA”理论及其对音乐

教育实践的启示

3.1 想象反应与紧张反应及其应用

想象反应与紧张反应发生于事件发生之
前。如图 2-1 所示，想象反应可能在事件发生
前很久就已经产生了。举例来说，个体在参加
期待已久的音乐会的前一天甚至好几天前，会
对即将到来的音乐会产生各种各样的预期想
象，例如自己喜爱的演奏家的精湛技艺呈现、
乐团对令你印象深刻的旋律片段的诠释等等。

若从进化理论的角度思考，对未来的预
测能力会导致个体其他心理机制的出现，这
些机制试图去证明某些特定的未来结果比其
他结果更有可能会发生。个体如果能够预测
某个或某些事件可能会发生，若其行为方式
增 加 了 有 利 于 结 果 的 可 能 性， 那 么 他 就 会
获 得 相 当 的 正 向 反 馈。 正 向 反 馈 往 往 代 表
着 需 要 的 满 足， 释 放 期 待 张 力 获 得 积 极 情
绪，进而强化行为的动机水平。由此可见，
这种想象反应就是行为动机的主要机制之

一。 我 们 通 过 预 先 的 想 象 或 憧 憬， 可 以 使
得未来的事件结果在情绪与情感上显现。

与想象反应有所不同，紧张反应与在预
期事件发生前的那一刻相关。这种形式的结
果前情绪反应源于对预期事件的身心准备，
也可以是“与迫近事件一同到来的不确定性所
引发的紧张感”。当事件本身具有未知属性
（积极或负面），如当人们不确定事件结果
出现的时间，那就必须在最早的预期时刻之
前提高唤醒或注意力水平。若事件发生的时
间被延迟，那么我们可能不得不在我们继续
等待事件的同时，把这种高程度的唤醒或注
意力保持一段时间（Huron，2008）。例如某
演奏员在演奏前，先前想象中的演出后的成
就感，随着演出的迫近、对演出效果和评价
的未知性甚至是对舞台的热爱，进而转化为
一定程度的压力和紧张感（在这里也可以理
解为兴奋感）。这种压力与紧张感也即唤起
了一定水平的注意力状态，如果得到较好的
调控，将会为音乐会的到来做好充分准备。

在音乐教育实践领域，想象反应与紧张
反应给音乐教师带来的启示主要在于先前所
述的期待理论的广义角度。简单来说，将某
音乐课堂视为一个具体事件，在这一事件当
中，要使学生对课堂本身，包括教学内容与方
法、课堂氛围等产生憧憬或说积极正向情绪与
期待，以及较高水平的注意力的唤醒。这是
学习动机调控与学习效率提升的必要方法。

首先，从课堂内容与方法、课堂氛围角度
来看。音乐教学应依照每一年龄阶段音乐学习
之心理特征来具体安排音乐教学内容（赵，
2003），并使用恰当的教学方法。课堂气氛或
课堂氛围指的是课堂中某种占据优势的态度
及情感的综合状态，课堂氛围对学生课堂行
为表现以及对课堂的认知与评价产生深刻影

图 2-1 ITPRA 模型，
来源：Huron, David, and Elizabeth Hellmuth 

Margulis. "Musical expectancy and thrills." (2010).
P17，并由笔者翻译后重新制图。
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响，以上因素会对想象反应的情绪效价产生
重要作用。现以 4-6 岁年龄段儿童一对一钢琴
教学为例，若要使这一年龄段的儿童对即将到
来的钢琴课堂产生积极正向期待，我们可以从
以下几点着手。依皮亚杰的理论，这一年龄段
的儿童的认知发展阶段处于前运算阶段，具
有单维思维、思维不可逆、自我中心等特性
（皮，2009），因而课堂氛围不可过于严肃。
“恐吓型的老师将教出有忧虑症的音乐家，冷
漠型的老师将教出枯燥乏味的演奏者”（陈，
2020）。一般可以通过体态律动等方式代替理
论化的说教，为音乐教学的体验和表达提供借
助于肢体运动觉和听觉意识相结合的方法（陈，
2013），如用舞步的方式体会学习三拍子的节
奏。在课堂中允许儿童进行充分自由的想象与
幻想，如启蒙课程中教师可以通过琴键的排列
组合即兴编创建议的儿歌旋律，并由儿童任意
填入感兴趣的歌词演唱或搭配肢体动作体验再
弹奏，以达到熟悉键盘、培养乐感的目的等。

笔者曾在对某 5 岁幼儿园大班男孩的钢琴
教学当中，使用钢琴的黑键编创高音区和低音
区两条简单的旋律，引导学生进行联觉，前
两小节学生将其类比为“小兔子的舞步”，后两
小节学生将其类比为“乌龟在爬行”，同时结合
达尔克罗兹体态律动的方式进行具有趣味性
的教学，如跟随对兔子和乌龟步伐的模仿。
此后学生可以尝试边弹奏边用自己编写的“歌
词”进行演唱（如图 3-1 所示）。在这一教学
过程中，笔者在保证教学内容顺利输出的同
时，尽可能通过引导、鼓励与开放与尊重，为

课堂营造积极氛围和学生体验，让学生对钢琴
课堂这一事件产生的想象反应得到正向反馈，
同时也会增强其学习行为的内在动机。笔者
通过表现性评价发现该学生由于具有课前以
想象反应的正向反馈引发的较强学习动机，
因而能够较为积极且高效地完成课堂学习任
务，乃至课后练习任务和自主知识迁移，并在
此基础上逐渐展现出音乐学习能力的提高。

上述论述并不能涵盖所有方法，但总而言
之，音乐教师应注意将传统的“学徒制”一对一
教育模式与指导制多元结合，这要求教师或说
指导者在拥有丰富理论知识和实践经验的基
础上，能够具备引导被指导者自我反思和自
我意识的能力、能巧妙地向被指导者提问的
能力，并且做到开放、不主观、有同情心、
有欣赏技巧。上述方式能够平衡学习难度、改
善教学氛围，尽可能地诱发儿童对钢琴课堂的
积极想象。除此之外，以笔者的教学经历来
看，在每一次课堂结束前还可以依据儿童的偏
好提前对下一次的课堂内容设置充分的期待，
以引发下次课堂开始前儿童的想象反应，进而
唤起对音乐课这一事件的积极正向情绪体验。

在音乐教学事件当中，注意力水平的高度
唤醒来自紧张反应机制。人类思维的基础是注
意力，它是人脑信息加工的第一步，若无注意
力的参与，环境刺激和学习的内容则不能进入
大脑，注意力水平较高的儿童表现出更出色
的认知发展（李，2021）。笔者认为课堂导入
为紧张反应诱发和注意力唤醒的最佳阶段。
传统的导入方式以提问和直观感受的方法居
多，即让学生通过旧知识迁移或音乐的主观
聆听进行教学内容的导入。对于 4-6 岁年龄段
儿童的钢琴学习来说，常用的传统导入方式并
不一定能够产生足够的吸引力。音乐游戏式的
导入或许可以通过某些游戏环节的设置，通过

图 3-1“兔子与乌龟的舞步”
来源：作者本人打谱
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适度不确定性的创设，诱发紧张反应，让该年
龄段学生能够唤起对某些音乐元素乃至整节课
堂的注意力水平。在这里，我们首先要关注的
就是学生的持续性注意水平。有研究发现，规
则游戏活动可以有效地促进 5-6 岁儿童持续性
注意的发展（吴，2015）。因此，在简单的规
则音乐游戏中设置适当的不确定性将是紧张反
应诱发、注意力水平唤醒的极佳手段之一。

例如，笔者曾针幼儿园中班 4 岁半男孩尝
试使用过“摘星星”的钢琴键盘游戏作为初次钢
琴课堂的导入环节。对于该年龄段儿童而言，
音高概念相较于颜色识别更加抽象。因此笔者
选用儿歌《小星星》的第一乐句，首先在琴键
小字一组的白键上贴上不同颜色的五角星贴
纸，将歌曲第一乐句旋律音同键盘上不同颜色
的五角星对应，并在白纸上以直观的星星位置
的高低表示旋律音高间隔。随后让学生依据旋
律所对应的五角星来在琴键上进行弹奏。后
续进入到“摘星星”的环节当中，笔者以游戏挑
战的方式，随机摘走琴键上的五角星（摘走
数量依次递增），让学生在此规则下不断尝
试，直到五角星全部摘下，并给予正面奖励。

在上述小游戏过程中，笔者发现，在保证
趣味性的同时，学生会因为游戏的方式以及游
戏当中规则难度的逐步适当提升产生的好奇
心与不确定性而处于紧张反应的诱发阶段，
表现出了较高的唤醒水平及注意力稳定性。

3.2 预测反应与感应反应及其应用

预测反应与期待相关的情绪有关。一旦某
事件发生，随之而来的是一系列复杂的生理和
心理变化。个体对预期事件的反应比令人产生
惊讶或惊喜的事件更好。当刺激是可以预测的
时候，人们会更准确地感知到它。准确的预测

有助于有机体准备好利用机会并规避风险。准
确的预测对个体是有益的，因此根据期待的准
确性来产生心理“奖励”或“惩罚”是合理的（Huron，
2008）。当外部刺激是在预期之内的时候，情
绪反应具有积极的价值，当外部刺激是在预期
之外的时候，则产生上述的惊讶或惊喜的意外，
这些“意外”不一定只是消极的结果，就好比平
淡的音乐能够令听者产生完美的预测，但却并
不一定带来愉悦的体验。经专业音乐学习和统
计学习获得的图式经验将是预期的重要依据。

图 3-2 呈现了西方音乐语境下由于统计
学习形成的 V 到 I 进行的准确预测以及 V 到
VI 的意外效果的最基本的简化模式。图 3-3
呈现了瓦格纳《飞翔的荷兰人》序曲中 316-
320 小节期待意外的创设，即在主题之后引出
一个极强（f）的减七和弦，紧随其后的则是
休止。当音乐音响在长休止后重新开始时，
减七和弦继续在弦乐中以琶音的形式重现，
并持续了六个小节才解决。这种意外并没有
带来消极感，更多的是一种“无尽的渴望”。

感应反应发生在事件发生之后，它具备反
应起效快、无意识导向等特点。比较典型的
一种感应反应是我们比较熟知的条件反射。
但更加值得注意的是，并不是所有的感应反

图 3-2 V-I 与 V-VI 的和声进行
来源：作者本人打谱

图 3-3 瓦格纳《飞翔的荷兰人》序曲 316-320
小节

来源：作者本人打谱
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应都是条件反射，感应反应也是可以学习的
（Huron，2008）。具体来说，我们可以发现
经验图式在感应反应中的应用。这类通过学习
获得的感应反应在意外的反应中最容易被观
察到，譬如“违规”的音乐语法或说音乐句法。
如图 3-4 所示（Huron，2019），简单的预期
进行，产生较低程度的惊讶感，以图式经验
为依据的预判为预测反应和感应反应的结果
带来愉悦感。非预期的意外进行，由于缺少
相应的图式经验，因此产生了令人意外和惊
讶的体验。综上所述，经由预测反应和感应
反应的特点我们会发现，音乐学习经验中的
图式性记忆在感应反应结果中的重要意义。

在音乐教育实践的领域，预测反应与感
应 反 应 所 带 来 的 重 要 启 示， 集 中 于 教 学 中
音 乐 语 汇 的 图 式 性 积 累、 期 待 感 的 创 设，
以 便 学 生 感 受 更 强 烈 的 音 乐 情 绪 体 验， 同
时 提 升 音 乐 思 维， 为 音 乐 情 感 的 自 如 表 达
和 交 流 奠 定 基 础。 这 其 中 涉 及 学 习 行 为 以
及 与 狭 义 音 乐 音 响 结 构 期 待 相 关 的 内 容。

首先是音乐语汇的图式性积累。音乐语汇
的图式性积累多数体现在音乐的风格性上。长
期处于西方音乐语境下的听者，可能对诸如
拱形旋律、完满终止等音乐语汇非常熟悉，
但对于接触相对较少的音乐文化中的音乐语
汇可能就并不那么熟悉。一般来说，许多音
乐教师会说通过大量音乐聆听，可以自然而然
地形成某种“乐感”。但是，在笔者看来，除了

这种朦胧的“乐感”以外，更需要进行有组织的
刻意认知学习。在实际音乐教学当中可以采用
即时拓展的方式。这种即时拓展，是刻意认
知学习与潜移默化的统计学习的密切结合。

例如，笔者在针对汪立三先生的作品《兰
花花》进行一对一钢琴教学时，曾尝试采用即
时拓展的方式。为了让学生更全面地感受并
能够表现出陕北民歌的典型旋律特征，笔者
在《兰花花》的基础上进行迁移，其中包括
了周广仁先生的《陕北民歌主题变奏曲》，
王建中先生的《山丹丹花开红艳艳》等。学生
在多首陕北风格音乐作品的聆听、读谱与简单
旋律视奏过程中，教师引导学生去发掘陕北风
格音乐旋律中以五声音阶为主、常出现四度跳
进、“先扬后抑”等典型共同特征。这是教师有
组织的开展刻意认知学习与学生统计学习的紧
密结合。也就是说，认知一个旋律风格语汇
后，立刻进行数个相似案例的拓展，是形成深
刻记忆的关键（邵，2020）。这也是音乐情感
表达的基础之一。如上所述，对陕北民歌风
格旋律的图式性积累，对于学生对作品的民
族性、以及音乐情感的表达具有重要意义。

其次是关于期待感的创设。有研究报告
称，儿童以及年轻人需要“标记”情绪，尤其是
在理解情绪、更好地规范行为方面。这一理念
在音乐聆听和表现力教学当中现得十分重要
（Clark，2018）。情绪标记法为音乐教学中
期待感的创设提供了一些策略。简单来说，

图 3-4“违规”的意外进行所带来的体验
来源：Huron D. Musical aesthetics: uncertainty 

and surprise enhance our enjoyment of music. 
Current Biology, 2019, 29(23): R1238-R1240.

图 3-5《印度客商之歌》钢琴改编版本引子部分
来源：作者本人打谱
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情绪标记指使用词汇对刺激的情绪特征或由其
诱发的情绪进行命名或描述（岳等，2021）。
情绪标记法的一个重要的步骤就是找到准确的
词汇，而后记录自己的情绪感受。教师可以让
学生在音乐的各个部分中为自己所听到的音乐
贴上特定的“标签”。在这一活动开始之前，教
师也可以提供一份“情感词汇表”作为参考。学
生标记的过程可以遵循由微观到宏观，部分聆
听与整体聆听相结合的方式进行。此外，带有
引导性的聆听也是一种非常直接有效的方式。
例如在聆听某音乐作品或段落时，在终止处
或一些特殊、意外进行处暂停播放，之后让
学生进行“完形式”的接续哼唱或弹奏。最后教
师再播放或弹奏音乐接下来的进行。这是一
个探讨音乐中期待感的方法。教师还可以在
第二遍聆听时在同一位置暂停录音或演奏，
让学生体验当他们等待接续进行时的感受。

图 3-5 所示是卡尔·戴斯改编的里姆斯
基·科萨科夫歌剧《萨特阔》选段《印度客
商之歌》的钢琴版本的引子部分。此曲目笔
者曾对一位成年钢琴学生进行教学。我在进
行演奏示范之前，要求学生眼睛脱离曲谱，进
行纯粹的聆听。在聆听的同时，用你认为契合
的词语来描述你内心的情绪变化。图 3-5 下方
显示了学生所写的描述性词语，可以大致分成
三个部分。第一部分由于和弦时值的跨小节延
伸及音强的逐渐消弱，制造了后续音响效果的
多重可能性，学生选择“满含期待”进行描述。
第二部分由于半音进行的内声部线条以及频繁
出现的音高反行，制造了相对意外的不稳定性
和旋律的波动感，学生选择神秘、荡漾进行描
述。第三部分经过了前期音响效果的酝酿，出
现了 G 大调主和弦及其强化，由于预测反应
及感应反应中期待实现所带来的愉悦，学生选
择了“拨云见日、舒适”进行描述。通过情绪标

记的方法，学生明确了音乐中期待的创设以及
自身期待的发生，并以更加外显的方式感受到
自己内心真实的情绪变化及其原因。使用这种
方法的细腻的音乐情绪变化体验，对后续该学
生音乐表现力的细致呈现产生了深刻的影响。

图 3-6 所示旋律同样选自《印度客商之
歌》。此处旋律的异域风情和音乐表现性较
强，因此笔者在初次示范时首先只演奏了途
中所示的第一小节，之后让学生对旋律的后
续进行在琴键上进行预测。预测结果不尽相
同，但多数结果显示的是音高的回归反行以及
时值的回归延长。上述现象体现了依附音与期
盼音的关系（林，2012）。时值较长的音符是
时值较短音符后续的期盼音，同时较短音符对
较长音符具有依附性，听觉心理期待着长时
值的出现。之后，笔者在示范演奏中有意适
当阻止期盼音的出现。这种期待的阻碍与偏
离，使得学生在预测之后的感应反应中产生
了意外惊喜效果，让学生体验到期待到来前
的心理紧张感。学生内心由于紧张感和对期
盼音这类知觉上被认为是本质的、轮廓上的
音的渴望感，在未来的演奏中展现出了较强
的、能够唤起听众情绪体验的音乐律动感。

3.3 评估反应及其应用

评估反应发生在感应反应之后。我们对事
件的初始反应很容易被修改或扩充。感应反应
是迅速且无意识的，一旦有了有意识思考的参
与，对情况的评估就属于评估反应的范畴。评
估反应涉及到有意识的思考，因此经常利用复

图 3-6《印度客商之歌》钢琴改编版本选段
来源：作者本人打谱



JOURNAL OF GLOBAL ARTS STUDIES(JGAS)

9

杂的社会及背景因素。大卫·休伦曾对此举过
这样一个例子：想象一位经验丰富的生物学
家正在森林中散步，一只蜘蛛落在了他的身
上时，他就会感到惊慌失措，而当他意识到
他有可能发现一个新物种是，他的消极情绪就
会转变为愉悦的情绪体验（Huron，2008）。

在音乐的聆听与审美过程中也是如此。勋
伯格的带朗诵和男声合唱的管弦乐曲《一个华
沙幸存者》，对于听者来说，初次聆听从纯粹
听觉的角度来说，由严格十二音体系作曲技法
写成的作品可能会诱发带有消极体验的感应反
应。但如果听者对该作品的音乐风格、创作意
图、历史背景有足够的了解，并且具有一定的
审美经验，那么后续的评估反应就会在感应反
应的基础上涉及复杂的社会和背景因素，在评
估过程中感受到对历史的揭示乃至对战争的反
思和对和平的向往，抑或是与自身经历与环境
相联系进而感同身受，真正上升到审美的层次。

如前所述的几种模式对于音乐教育实践来
说，更倾向于音乐音响结构以及课堂设计等层
面。而评估反应模式实际上关系到感性和理
性认知的综合，实际上就上升到了审美的高
度。正如麦克弗森（McPherson）所提到的，
人类的音乐发展理论需要解释“人类生活中音
乐是什么样子”或“音乐与人类之间的关系”，
而不是“通过训练去获得怎样的音乐技能”。那
么对于音乐教育学科而言，上述观点启示我
们，不应该对新技术、演奏与读写能力盲目追
求，而应当着重于音乐表达和情感交流上，
令音乐真正地融入我们的生活（McPherson & 
Welch，2021）。这也就是肯定了音乐情感体
验与审美的现实意义。评估反应在此意义实
现的过程当中扮演了不可或缺的角色之一。

在 音 乐 教 育 实 践 中， 音 乐 聆 听 这 一 审
美 过 程， 许 多 特 定 的 音 乐 作 品 需 要 教 师 提

供相应的社会与背景因素乃至课堂情境的
创 设 等 等， 同 时 以 恰 当 的 审 美 方 法 积 极 引
导 学 生 进 入 更 为 深 入、 多 元 的 评 估 过 程，
与 实 际 生 活 相 结 合， 而 不 仅 仅 是 停 留 在 感
应 反 应 阶 段。 此 外， 在 音 乐 聆 听 活 动 中，
为 加 深 评 估 反 应 的 审 美 意 义， 还 不 得 不 关
注 神 经 联 结 以 及 心 理 表 征 的 重 要 价 值。

首先，神经联结是指神经元突触的连接，
代表着神经信号的相互连通。其次，心理表征
则是代表外部现实的内在认知符号或心象，认
知系统可以对它们做进一步的处理，以指引我
们的行为（蔡，2019）。由此可见，心理表征
体现着神经联结的神经学基础。在教学过程当
中，教师除了提供“老生常谈”的有助于理解的
音乐作品背景信息，还应注意不同类型心理表
征的实际应用。譬如，文学艺术中常用的“通感”
方法也可应用于音乐审美教学，这实际是联结
式表征的特点。田园风格的音乐作品，其甜美
的风格可以与乡间花朵的香气带来的愉悦相联
系。类比式表征与感觉运动式表征可以以语言
比喻、体态律动等方式，运用保留知觉结构、
运动感受体验的原理，把握旋律的运动与发展，
融合身体、语言与音乐音响，以便产生综合性
审美情绪体验。此外还有图像式表征，即视觉
影响和听觉的结合而诱发的审美情绪，如当听
到穆索尔斯基《图画展览会》的《基辅之门》时，
大脑中可能会浮现城门的画面，透过城门图像
所具现的宏伟、厚重与沉稳等特质，在此基础
上结合先前对音乐音响的下意识感应反应，对
该作品进行具有审美情感价值的全面评估。

4 结语

笔者认为，ITPRA 理论具有坚实的心理
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学、生物学和统计学基础，贯穿了人类无意识
行为和有意识行为的情绪与情感过程，并且是
一个具有开放性特征的理论模型，可以具有
诸如一堂音乐课这样的长时间范围的广义含
义，同时还可以具有诸如某个音乐动机或某
个和声进行的感知这类极短时间范围内的狭义
含义。如上所述，笔者以 ITPRA 理论中五大
反应机制对应相应事件的时间顺序为线索，即
阐释了该理论有关长时间范围的音乐教育活动
的启示，也阐释了微观上有关音乐音响感知与
反应的音乐教育活动的启示，并且进行了适
当的理论延伸。本文的主要目的之一是尝试
为音乐教学相关问题的研究提供一种新的理
论视域，但更是希望能够通过此次论述，引
发未来展开该理论对音乐教育学科更广泛的
重要意义研究，包括发展方向、研究手段、
音乐教师教育等等。而受篇幅所限，更多具
体的实践措施将有待于后续的进一步研究。
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