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Abstract

[Background]As an important part of traditional culture, traditional color elements
contain rich national emotions and cultural connotations, and are the source of
inspiration and creativity for modern art design, reflecting the characteristics of
modern design. [Objective]Drawing on traditional color elements in modern graphic
design, it discusses the application and value of using traditional color elements in
modern graphic design so as to promote traditional Chinese culture, and then
discusses the significance and value of the fusion of traditional color elements with
modern graphic design, and the influence and use of modern graphic design.
[Methods]Starting from Chinese traditional colors, the use of Chinese traditional
colors in modern graphic design is analyzed by meansof the case study method.
[Results]Starting from the perspective of the value and role of traditional color in
modern design, focusing on the penetration and integration of traditional
colorelements in modern design, aiming to enhance the aesthetic value of modern
design and enrich the cultural connotation of modern design. [Conclusion]The use of
traditional Chinese color elements and graphics in modern graphic design has
traditional philosophical thinking and cultural spirit, but also has the implication of
modern design. Through in-depth discussion of its background, cultural connotation
and application practice, it can provide designers with new creative ideas and methods,
enrich the expression of modern graphic design, and promote the inheritance and
innovative development of traditional culture.
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摘 要

【背景】传统色彩元素作为传统文化的重要组成部分，蕴含丰富的民族情感与文化内涵，是现
代艺术设计的灵感与创意的来源，体现了现代设计的特色。【目的】在现代平面设计中汲取了
传统色彩元素，论述了运用传统色彩元素在现代平面设计中的应用和价值从而宣扬中国传统文
化，进而论述传统色彩元素融合与现代平面设计中的意义和价值。【方法】从中国传统色彩出
发，用案例研究法的方式分析现代平面设计中对中国传统色的运用。【结果】从传统色彩在现
代设计中的价值与作用角度着手，重点探讨现代设计中传统色彩元素的渗透与融合，旨在为提
升现代设计的审美价值与丰富现代设计的文化内涵建言献策。【结论】在现代平面设计中运用
中国传统色彩元素以及图形，即具备传统哲学思想和文化精神，又具备现代设计的含蕴。通过
深入探讨其背景、文化内涵和应用实践，可以为设计师提供新的创作思路和方法，丰富现代平
面设计的表现手法，推动传统文化的传承和创新发展。
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1 绪论

1.1 研究的目的

中国传统色彩是传统文化继承的重要

产物，是民族文明发展的产物。最早可追溯

到原始社会，用简单的线条勾勒，以及用天

然的岩石色彩绘制岩画，再而发展到封建社

会用丰富多彩的色彩绘制陶瓷、服饰等纹

样，蕴含着诸多精神涵义和权力地位象征。

传统色彩经过岁月的漫长发展，影响了人们

的心理活动。是一种情感的语言，对于中华

民族精神长久发展有着深远的意义。

传统色彩元素作为传统文化的重要组

成部分，蕴含丰富的民族情感与文化内涵，

是现代艺术设计的灵感与创意的来源，体现

了现代设计的特色。这些色彩元素经过长时

间的发展与积淀，已经深刻融入了人们的生

活方式和价值观念当中。其次，传统色彩元

素能够唤起人们的情感共鸣和文化认同。从

传统色彩在现代设计中的价值与作用角度

着手，重点探讨现代设计中传统色彩元素的

渗透与融合，旨在为提升现代设计的审美价

值与丰富现代设计的文化内涵建言献策。传

统色彩元素的应用提升着设计作品的艺术

性和品质感，使其更具藏价值和市场竞争

力。

1.2 研究方法

本研究涉及了传统色彩元素在标志设

计、包装设计以及海报设计中的应用研究，

以文献参考资料为基础，考察传统色彩元素

在平面设计中的应用，探讨中国传统色彩元

素在平面设计中的继承与传承。通过对传统

色彩元素在平面设计中的应用探讨，提出传

统色彩元素如何更好的继承和发展，传承中

国传统文化。

2 理论背景

2.1 中国传统色彩的定义

人类最早认识色彩是原始时期，以黑

色、白色、红色等单色为主，黑色代表黑夜，

白色代表白昼，红色是生命的象征。随着历

史的沉淀和文明的进步发展，中国人体现出

自己独特的审美特征，在原先黑白红的基础

上增加了两色，确立的“五色观”的色彩体

系。中国传统色彩的“五色观”体系，受到

儒家、道家、佛家思想的熏陶，以及各个民

族风俗习惯的影响，形成了丰富的内涵美，

成为民族文化中独特的存在，这也体现了中

国传统色彩的包容性、发展性。敦煌壁画、

民间美术、少数民族色彩、水墨画等无不体

现着传统色彩的多元性。

中国传统色彩的”五色观“，包括黄、

青、赤、黑、白五色。五数之于色彩便是五

色，如表 1 所示，中国传统五色对应的五数。

五色：青、赤、黄、白、黑；对应五行：木、

火、土、金、水；对应五候：春、夏、季夏、

秋、冬；对应五味：酸、苦、甘、辛、咸。

我们可以看出来色彩可以对应每个季节的

颜色特性，同时也可以用来表达口味，所以

可以将色彩运用到美食的产品包装以及宣

传海报上。

五色 青 赤 黄 白 黑

五行 木 火 土 金 水

五方 东 南 地中 西 北

五侯 春 夏 季夏 球 冬

五音 角 徵 宫 商 羽

五味 酸 苦 甘 辛 咸

五脏 肝 心 脾 肺 肾

五气 风 暑 湿 燥 寒

五帝 太昊 炎帝 黄帝 少昊 颛顼

十干 甲乙 丙丁 戊已 庚辛 壬癸

表 1 中国传统五色对应的五数

来源：作者自绘

2.2 中国传统色彩的特征

中国传统文化蕴含着中国传统色彩元

素，起源悠久伴随着人类文明的发展不断变

化着。中国传统色，代表着丰富的民族情感

和东方哲学的魅力，拥有着世界上独特的

“五色体系”，即青、赤、白、黑、黄五种
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颜色，为正五色，两两互相融合其混合色被

称之为下五色。

青色：在五行中代表“木”，意为树木。

在五侯中，是春天的意思，也是大自然最纯

真的颜色，也是人们对未来希望期许的颜

色。在我们中国传统色彩中，青色除了原本

的颜色，还包括青绿、玄青、墨绿、靛青等

色彩。被誉为“天才少年画家”的王希孟在

十八岁的作品《千里江山图》，被誉为中国

十大传世名画之一。此画作就是以青绿山水

来呈现，整个画作以石青、石绿等色彩进行

绘制，来表达千里江山的壮观。另外，传统

的各种器皿上以及服饰上都有青色的存在，

代表着庄严、肃静、古朴的特色。

赤色：对应五行中的“火”，在色彩中

意为红色，是生命的象征。红色在中国是最

吉祥、祥瑞的颜色。北京故宫的红色宫墙、

古代女子出嫁的红色盖头、过年时的红色灯

笼，都是人们对未来生活美好的期许。红色

在色彩中还包括朱红、薄红、牡丹红、品红、

洋红、酒红、中国红等颜色。近代中国又用

红色来表示希望，革命带来的曙光等，是充

满热情和未来期许的色彩。

白色：是大自然中最纯洁的颜色，也称

为“素色”，在五行中代表“金”。在中国

水墨画中，经常用“留白”的方式表示意境，

在现代平面设计中也会被大量用到。同时白

色也是“光明”的象征，代表白昼，是迎接

新的曙光的色彩。

黑色：又称为“墨色”，在五行中代表

“水”。黑色在原始社会代表着黑夜，是恐

怖的象征。黑色也是秦代帝王最喜欢的颜

色，是权力、威信、神秘高贵的象征。

黄色：对应五行中的“土”，是明度最

高的颜色。黄色是古代帝王天子的象征，运

用在皇家服饰头饰、器皿、建筑等地方，彰

显皇权的尊严高贵。

2.3 先行研究

有众多学者对中国传统文化进行了深

入的研究，其中不乏有很多针对传统色彩在

平面设计中的应用研究。其中在朵慧(2022)

中在对平面设计中传统文化元素的渗透研

究中，对传统色彩中的“五色观”提出了深

入的见解。以及田渊文(2017)提到中国传统

色彩观受到了儒释道文化的影响，对相同色

彩产生了不同的定义，以及应用到现代平面

设计的影响进行了研究。尽管不同的学者对

中国色彩元素进行了不同维度的研究，但是

仍具有研究意义。

3 研究内容

色彩在现代平面设计中扮演者至关重

要的角色，在数字化和虚拟化的设计环境下

依然占据重要的地位。我们看到一幅平面设

计作品，第一眼就是它的色彩。既可以表达

产品的特向，传播产品信息，又可以表达出

带来消费者的心理感受。将传统色彩元素与

现代平面设计相结合，进行批判性的继承与

创新性的发展，更加适应当今社会的发展。

3.1 传统色彩元素在标志设计中的应
用

标志设计是企业文化的象征，是将文字

与图案相结合形成简洁直观的艺术效果。标

志设计的重点就是让消费者过目不忘，达到

这个效果，色彩是非常重要的元素，是可以

表达人们的心理感知。

如图1在杭州举办的2022年第 19届亚

运会会徽，名为“潮涌”，主体图形由扇面、

钱塘江、钱江潮头、赛道、互联网符号及象

征亚奥理事会的太阳图形六个元素组成，下

方是主办城市名称与举办年份的印鉴，两者

共同构成了完整的杭州亚运会会徽。整体图

形颜色为红蓝色调，采用了渐变色的色彩，

取色思路来源于“日出江花红胜火，春来江

图 1 2022 年第 19 届亚运会会徽

图片来源：https://www.hangzhou2022.cn
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水绿如蓝。”蓝色代表着杭州的江南美景，

也代表着城市的科技性，发展性以及创新

性。加入红色的太阳，红色是穿透力最强、

最瞩目的颜色，寓意着朝气蓬勃，积极向上

的象征，也蕴含着充满激情与活力的体育赛

事。辅色是橙色和绿色，橙色蕴含着体育精

神的活力，具有对体育精神鼓舞、活力、健

康的期许；绿色是自然界中植物的颜色，寓

意着旺盛的生命力，是青春朝气的象征，同

时也是世界通用的和平色、安全色。同时用

橙色、绿色这些明亮的色彩也代表着亚洲的

繁荣发展。

3.2 传统色彩元素在包装设计中的应
用

产品包装设计中的色彩是消费者的第

一直观感受，不同的包装运用不一样的冷暖

色彩搭配。例如食品类包装偏重于选择暖色

调，儿童玩具的包装会使用色彩鲜艳明亮的

颜色，电器类包装会使用冷色调。

在中国传统文化回温的条件下，传统色

彩元素也逐渐出现在现代包装设计中，一方

面可以体现独特的民族特色与魅力，另外一

方面传承着中国优秀的传统色彩观，出现在

大众的视角。例如剪纸中中国红色彩的运

用，刺绣中色彩搭配技法，泥塑中色彩的过

渡技法，皮影中色彩影与光的结合，都可以

运用到包装设计中。追随到原始社会，岩画

中色彩的立体效果的塑造；唐宋元明清画家

的工笔画的华丽的色彩，文人墨客的山水画

中浓淡色彩的表现等。包装中也不止有色彩

这一元素，但是色彩却能给人带来最直观的

感受，留下第一深刻的印象，给人们塑造出

视觉思维效果，为我们的产品包装设计增添

了表现力。

3.2.1 八马茶业敦煌博物馆款茶礼包装

八马敦煌联名款包装设计，以“敦煌飞

天”为设计元素，感受与敦煌飞天跨时空的

相遇，见证古丝绸之路敦煌壁画与茶道的神

秘交汇，宣扬国家非物质文化遗产敦煌壁画

的魅力。如图 2提取经典敦煌艺术元素于礼

盒包装，骏马奔腾，飞天献舞，喜气祥和的

画面配色，给人好运连绵之感。茶叶包装产

品的设计灵感来源于，敦煌莫高窟的 271 窟

中的《莲花藻井》和 257 窟中的《鹿王本生》

国王的飞马。敦煌是古代马文化的发祥地之

一，这与八马茶业的品牌文化相符合，同时

也寓意了敦煌壁画中舞马与飞天共舞，寓意

好运连绵。

包装整体以红色为主，色彩搭配灵感来

源于敦煌唐代壁画展现出属于敦煌艺术的

独特色感，既有敦煌的古典之美，又焕发出

属于敦煌的辉煌之光。色彩采用了五种中国

传统色，有珊瑚赫、苍葭、水华朱、缙云、

库金。整个盒子珊瑚赫为底色；飞天的绸缎、

飞马的绸缎用苍葭色；飞天的裙摆以及飞马

的底色用水华朱；飞天的底色用库金色。珊

瑚赫是中国传统文化中的祥瑞之色，象征着

美好期望，也是喜庆之色。自古以来，婚姻

嫁娶、职位高升、鹤寿延年等人间喜事，都

会用来庆祝。在东方主义艺术风格的影响

下，八马敦煌联名款包装设计以珊瑚赫为主

色调，辅助以苍葭、水华朱、缙云、库金，

视觉效果强烈，字体用烫金色巧妙搭配，品

牌名称也用烫金色镶嵌字展示华贵之气，延

绵中国茶文化。整个茶包装上用了大量的缙

云、库金，让包装设计更显古韵之色，更能

烘托出敦煌文化之韵味。

敦煌壁画主要以释家文化为主，色彩

中，红色、金色系列代表释家文化中的极乐

世界，青色象征着敦煌壁画是中国的璀璨文

明，敦煌壁画色彩更是更是东方文化中的瑰

宝。将敦煌壁画色彩与茶包装设计相融合，

不仅能够传承民族文化精神，也是将中国茶

文化通过包装的形式进行传播，也推动了社

会经济、文化产业的发展。将敦煌壁画色彩

与现代茶叶包装设计理念相融合，挖掘中国

传统色彩文化观、理解敦煌文化的内涵、茶

文化的茶道精神。

图 2 八马茶业敦煌博物馆款茶礼包装

图片来源：
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http://www.f5videsign.gtn9.com/work_show.a

spx?ID=D8E81B328ECC2B6B

3.2.2 CHALI 茶里唐风国饮茶

CHALI 茶里唐风国饮茶，以唐风的中国

元素为载体进行包装设计。唐朝的茶叶空前

盛世，成为达官贵族、文人墨客所追逐的饮

品。茶文化理念也兴起于唐朝，并随着茶叶

的出口贸易对世界茶文化产生了深厚的影

响。用唐风国饮的茶叶包装形象，重见唐朝

盛世的茶文化。

如图 3整个画面是以线条来勾勒轮廓，

青绿重彩，这就是唐代非常盛行的青绿山

水。当时所盛行的青绿山水随着丝绸之路也

来到了莫高窟的洞窟内，整个画面中画师用

淡淡的绿用染的形式呈现画面的盛美景象。

唐代女子骑马的情形，每一个马颜色各异，

包括对马鞍的装饰色彩也各不相同，女子的

穿着色彩各异，粉色、绿色、橘色、蓝色，

无不使整个画面增添了乐趣。

内袋包装画面是四个骑马的唐代女子，

用不同的人物服饰和马的装饰来表达四款

茶饮的不同风味，礼至宾客亲友，审美趣味

尽显。根据不同的口味展示不同的服饰。第

一款三清调饮，乾隆御制茶饮是以梅花、佛

手、松实加入沃雪烹煮，三品皆为清雅高洁

之物，故名三清。所以用橘色、砖红色、深

绿浅绿色、深红色来表现骑马的女子形象，

寓意三清茶有花果香、梅花香。第二款蜜桃

清饮，骑马女子形象清新，衣饰用淡粉色、

淡绿色，马用淡黄色加粉色点缀，绿色绸缎

装饰，让消费者通过图案就能区分出茶品。

第三款玉露煎茶，玉露茶树遮阳而生，茶树

嫩绿，故而骑马女子色调以绿色为主，土黄

色做点缀，来还原茶叶的本真，体现茶文化

中的返璞归真。第四款昆仑藏茶，藏茶始于

盛唐，文成公主远嫁和亲，所携茶叶做成茶

饼带于吐鲁番，因此藏茶交融了中原文化，

流传至今。骑马女子服饰采用绿色，马的形

象用藏青色代替，来表示藏茶的出处，属于

黑茶的一种品类。每一款茶都有一个动人的

传奇故事，也间接诠释了茶叶的起源和发

展。

图 3 CHALI 茶里唐风国饮茶

图片来源：

https://btb.nbdeli.com/Goods/ItemDetail_15

1368517_40.htm

3.3 传统色彩元素在海报设计中的应
用

现代海报设计吸收了很多中国传统色

彩元素，用视觉语言符号传递信息，给人强

烈的视觉冲击力。色彩语言也是设计师与受

众交流的桥梁，是情感的传达，也是宣传的

一种重要表现手法。

色彩大师让·菲利普·朗科罗曾经说过：

“色彩参与了一个民族，也是一个国家的文

化表现”。如图 4《大鱼海棠》是 2016 年中

国的影视动画，动人的情节，唯美的画面收

获了不错的票房。其海报也充满了中国传统

文化的色彩元素，用手绘的方式细腻的展示

了动画的精华之处，传达了影片的内涵。整

个海报传承了中国馆的“五色观体系”运用

色彩的对比、空间的分割展现出道家的“阴

阳五行学”。与宫崎骏动画作品相比，日本

吸收了中国的色彩观，在色彩上以“青、赤、

白、黑”四种颜色作为基础色，而没有黄色。

这与日本的传统文化有关，无论在包装还是

平面作品上，日本的都崇尚“和”的理念。
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图 4 《大鱼海棠》电影海报

图片来源：

https://www.sohu.com/a/422675909_656944

翠绿、深蓝、海棠红的巧妙融合不仅具

有浓厚的东方文化底蕴，而且对影片的情感

衬托也恰到好处。整个画面又传承了中国水

墨画的特色，腊梅枝干墨色、梅花的白色与

红色围墙产生强烈的对比。整个影片的基调

也为红色，对情绪的表达，情节的起伏，都

充斥着“中国风”的特色。海报的画面色彩

充满了中国特色的地域性和民族性，给人带

来强烈的视觉冲击力的同时，也感受到了民

族色彩的文化底蕴。

4 研究结果

4.1 传统色彩元素在现代平面设计中的
传承

传统色彩元素作为一种重要的设计资

源，一直以来都在影响着人们的审美观念和

情感体验。然而，在现代平面设计中，对于

传统色彩元素的应用研究尚显不足，因此，

我们在探索传统色彩元素在现代平面设计

中的应用方法和原则的同时，也要拓展平面

设计的创作领域，提升设计作品的艺术价值

和文化表达力。

现如今，信息化时代的快速发展，给传

统文化带来了一定的冲击力，因此运用传统

色彩时，应保持批判性继承的态度。继承并

不代表照搬，在我们丰富的传统色彩元素体

系下，设计师应学会变通，创新性的进行继

承与发展。通过对一些现代平面设计作品进

行观察和深入分析，可以发现潜在的传统色

彩元素的运用方式和设计原则，从中发现设

计中的共性和规律。

4.2 传统色彩元素在现代平面设计中
的发展

推动传统色彩元素在现代设计中的传

承与发扬。首先，传统色彩元素承载着丰富

的文化内涵和历史背景，通过将其运用到现

代平面设计中，增强设计作品的文化内涵和

审美价值。其次，传统色彩元素具有独特的

表现力和美感，通过巧妙地运用这些元素，

能够启发设计师从传统到现代的转化思维，

从而在设计过程中不断突破自我，提升设计

水平。最后，对于设计实践而言，研究传统

色彩元素的应用可以为设计师提供有益的

借鉴和启示，帮助他们在实际设计工作中更

加灵活地运用色彩元素、提高设计质量和实

用。通过深入的研究，我们能够更加全面地

了解传统色彩元素的特点和表现方式，并运

用到现代设计中，从而推动设计行业的发展

和创新。这不仅有助于传承和发扬传统文

化，还为设计教育和设计实践提供了有益的

指导和参考。

5 结语

通过对传统色彩元素在现代平面设计

中的应用研究，得出以下结论：首先，传统

色彩元素可以丰富设计作品的主题与情感

表达，增加作品的传播力与感染力。其次，

传统色彩元素在平面设计中的应用要考虑

文化差异和审美观念的因素，以避免误用或

产生不良影响。最后，传统色彩元素的应用

还需注重与现代设计语言的结合，以达到更

好的艺术性与实用性。本研究的主要目的在

于阐述传统色彩元素在现代平面设计中的

应用研究，探索传统与现代的融合与创新。

然而，由于论文篇幅和研究方法的限制，仍

然存在一些局限性。未来的研究可以进一步

探索其他艺术形式中传统色彩元素的应用，

拓宽研究领域。此外，在实际设计中，还可

以结合用户研究与心理学等学科，深入探讨

传统色彩元素对人们情感与认知的影响。

综上所述，传统色彩元素在现代平面设

计中的应用是一个具有重要意义的研究课
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题。通过深入探讨其背景、文化内涵和应用

实践，可以为设计师提供新的创作思路和方

法，丰富现代平面设计的表现手法，推动传

统文化的传承和创新发展。
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