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Abstract

[Background] In the context of the era of intangible cultural heritage protection and 
cultural tourism integration, China and local governments at all levels have increased 
their efforts to protect and develop folklore, and the trend of legend landscaping has 
gradually emerged. As an important part of traditional culture, folk legends have 
unique cultural value and historical significance. [Objective]In order to deeply explore 
the cultural value of the countryside, the author conducted a field study and analysed 
in detail the inspiration of folklore culture on rural landscape design. On this basis, the 
author further discusses how to effectively integrate folklore culture into rural 
landscape design to achieve the cultural heritage of landscape in the context of the 
new situation. [Methods]Combining literature method, case study method and field 
research method to explore the landscape heritage of folklore under the construction 
of beautiful countryside. [Results]This paper takes Chinese folklore stories as the 
carrier, landscape modelling, materials and colours as the realization path, and 
promotes the creative transformation and innovative development of folklore 
inheritance mechanism. It is conducive to deepening and expanding the perspective of 
intangible cultural heritage research. [Conclusion]Folklore has an irreplaceable value 
in rural construction. It can not only enrich the cultural heritage of rural landscape and 
enhance the attractiveness of the countryside, but also promote the sustainable 
development of folklore through the inheritance of landscape. It provides new ideas 
and methods for rural construction, and has positive significance for the protection 
and inheritance of folklore.
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美丽乡村建设下民间传说景观化传承探究

刘慧慧 1，姜晓微 2

长春大学，长春 130022，中国

摘 要

【背景】在非物质文化遗产保护与文化旅游融合的时代背景下，中国及各级地方政府加大了对
民间文学保护和开发的力度，传说景观化的趋势逐渐显现。民间传说作为传统文化的重要组成
部分，具有独特的文化价值和历史意义。【目的】为了深入挖掘乡村文化价值，笔者进行了实
地考察，详细分析了民间传说文化对乡村景观设计的启示。在此基础上，进一步探讨了在新形
势背景下，如何将民间传说文化有效地融入乡村景观设计，实现文化的景观化传承。【方法】
结合文献资料法、案例分析法与实地调研法对美丽乡村建设下民间传说景观化传承进行探究。
【结果】本文以中国民间传说故事为载体，景观造型、材质、色彩为实现路径，推动了民间传
说传承机制的创造性转化与创新性发展。有利于深化拓展非物质文化遗产研究的视域。【结论】
民间传说在乡村建设中具有不可替代的价值。不但能够丰富乡村景观的文化底蕴，增强乡村的
吸引力，还可以通过景观化的传承方式，推动民间传说的可持续发展。为乡村建设提供了全新
的思路和方法，对于民间传说的保护和传承具有积极的意义。
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1 引言

随着社会经济的飞速发展，中国农村地

区所面临的挑战日益严峻，包括人口流失、

环境污染以及文化传承断裂等诸多问题。为

了应对这些挑战，推动农村地区的可持续发

展，中国政府实施了乡村振兴战略，强调打

造美丽乡村，实现乡村景观的复兴。在这一

背景下，如何使民间传说文化以活态形式传

承，并将其融入景观设计，塑造成为乡村中

不可或缺的独特景观，成为我们亟待探讨的

课题。中国对于乡村民间传说的研究本来就

相对匮乏，对于乡村建设下民间传说景观化

的研究更是少之又少。美丽乡村建设作为我

国乡村发展的核心战略，民间传说的景观化

设计传承在其中具有举足轻重的地位。民间

传说作为一种源于长期历史积淀的口头文

学，它以当地历史事件、历史人物、历史遗

迹、自然景观或社会风俗等客观实在物为创

作素材予以传播与传承，承载着丰富的历史

文化和民族记忆，是非物质文化遗产的重要

组成部分。对其进行合理的景观化设计，不

仅有助于传承和发扬民间传说文化，对于推

进乡村的美丽建设也大有裨益。近年来，中

国的旅游业和非物质文化遗产保护工作均

取得了显著的发展，这也使得传说与景观之

间的内在联系逐渐受到了学术界的广泛关

注。在过去，景观往往被视为传说的附庸，

人们仅仅关注其在传说中的象征意义。然

而，随着研究的深入，学者们逐渐意识到景

观传说讲述、传播所具备的叙事功能，这也

使得景观在传说研究中的地位日益重要。

2 民间传说传承方式的变迁

民间传说，作为一种通过口头形式进行

传承与叙述的文学形式，其核心在于人与人

之间的直接交流与传授。这种文学形式承载

着民众真实而质朴的情感，体现了其独特的

文化价值。在悠久的农耕文明历史长河中，

稳定的社会环境为民众提供了共同生活的

土壤。在这片沃土上，民众长期共同生活，

彼此间建立起深厚的人际关系。这种关系孕

育出共同的生活习惯、地域情感和文化认

同，为民间传说的传承与发展奠定了坚实的

基础。在这样的社区环境中，民间传说得以

广泛传播，成为民众间代代相传的宝贵财

富。继口头传承，书面记载是民间传说传承

的另一种方式。如图 1所示。民间传说的书

面化过程，主要由文人承担，他们通过记录

与整理，使原本活跃于口头的民间传说逐渐

转化为稳定的书面文字形式。电子媒介的崛

起，不仅极大提升了声音与影像信息的复制

与传播效率，同时也为民间传说的历史性保

存提供了有力支持。这一变革极大地丰富了

文化内容的传承方式，使其更为直观、生动，

并显著增强了其可信度。在效率和质量方

面，这一变革无疑实现了新的飞跃。同时，

民间传说的空间传承性体现在其流传地的

地名、地方风物、自然景观以及人文景观等

物质载体之上。这些载体不仅是民间传说得

以传承的重要媒介，更是其历史和文化内涵

的生动展现。民众倾向于将传说与地方风物

相结合，以此丰富民间传说文化，并增强可

信度，从而推动其世代相传。此外，民间节

日习俗和庙会亦与传说紧密相连，可视作传

说的一种行为传承方式。这些活动不仅表达

了民众对传说中历史人物或神灵的崇敬与

信仰，更确保了传说在民众生活中的长久流

传。然而，随着现代社会的发展和经济的繁

荣，传统乡土社会的生活方式已经发生了显

著的变化，这使得民间传说所依存的传统文

化环境逐渐消失。特别是随着信息化时代的

到来，大众传媒的广泛普及使得乡村的封闭

状态被打破，民间传说的传统传承方式面临

着很大困境。在国际范围内，对于非物质文

化遗产保护的呼声日益高涨，同时，中国政

府对非物质文化遗产亦给予了极高的重视。

这两大因素共同为民间传说的现代传承提

供了新的契机与机遇。在政府部门的积极推

动与地方经济利益的共同作用下，地方政府

已将民间传统文化与文化旅游紧密结合，致

力于深入发掘、广泛宣传并高效开发传统文

化资源。此举不仅显著提升了地方文化的知

名度，同时也为经济发展注入了新的活力。

更重要的是，民间传说文化因此得到了前所

未有的重视，推动了其现代化传承的进程，

使民间传说在现代文化语境下焕发新生。
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图 1: 民间传说传承形式

来源：作者自绘

3 美丽乡村建设下的民间传说景
观化设计

中国近年来积极推进的美丽乡村建设

政策，旨在优化农村生态环境，提升农村基

础设施水平，并促进农村经济社会的全面发

展。该政策以打造宜居、宜业、宜游的美丽

乡村为目标，体现了国家对农村发展的重要

关注和支持。美丽乡村建设涉及多个方面，

包括环境整治、基础设施建设、产业发展以

及文化传承等。其中，文化传承占据着举足

轻重的地位，它不仅丰富了乡村的文化底

蕴，还极大地提升了乡村的吸引力。民间传

说以其独特的文化魅力和深远的影响力，发

挥了引领和带动的重要作用。本文研究的民

间传说生成于区域内的文化背景下，形成了

独具特色的文化风貌。非物质文化遗产是一

个民族之精神支柱与灵魂所在，其保护与传

承不仅为时代所赋予之历史重任，更是推动

文化传播与复兴之必要途径，关乎一个民族

的发展之根本。将民间传说进行景观化传

承，是美丽乡村建设中文化传承的重要手段

之一。马修·波提格 (Matthew Potteiger)

在《景观叙事:讲故事的设计实践》一书中

所论述的:“我们生活在一个故事的世界,

并且用故事来塑造这个世界”。民间传说作

为地域文化的独特表达，常以景观作为其物

质传承的媒介。这些景观以真实且固定的物

质形态，有根据地表达出传说所蕴含的深层

意义。民间传说景观化传承是一种新的传承

方式。将民间传说融入景区设计之中，能够

丰富游客的文化体验。游客在欣赏这些设计

的同时，能够更为深入地了解当地的历史文

化，感受中华优秀传统文化的独特魅力与内

涵。因此，民间传说的具象化得以促进，民

间文化的活态保护和传承得以实现。传统乡

村作为维系中华传统文化的重要物质载体，

始终发挥着不可或缺的作用。然而，随着时

代的高速发展和城市化的进程，民间传说文

化的传承较为困难。在政策的扶持下，传统

乡村作为独特的文化资源，迎来了发展契

机。乡村景观作为承载乡村社会历史和文化

的载体，进而沉淀了深厚丰富的文化内涵。

4 民间传说景观化传承机制及
其实现路径

4.1 景观造型对民间传说的表达

雕塑造型作为社会与个体意识的载体，

能够生动展现各种主题，且以其独特的方式

成为历史上最为持久的人工构筑景观形式

之一。神农坛，作为近年新建的人文景点，

坐落于湖南神农架林区的红花镇小当阳村。

此坛的建立，旨在纪念炎帝神农氏与神农架

地区深厚的历史渊源。于 1997 年 10 月建成

了神农祭坛。神农坛分为天坛与地坛两部

分。天坛矗立于最高一级台阶之上，中心位

置矗立着一尊庄严肃穆的神农雕像，如图 2

所示。头像高度为 21 米，中华民族在 21 世

纪的蓬勃发展得以象征，宽度设定为 35 米，

与高度相加共计 56 米，寓意着中国 56 个民

族的紧密团结与共同发展。神农雕像是祭坛

最重要和最醒目的建筑物。无论远观还是近

看，都呈现出庄严与恢弘，营造出了崇敬之

感。神农塑像由中国当代著名雕塑大师钱绍

武先生精心设计并指导塑造。这尊神农半身

雕像，没设底座，神农氏的身躯拔地而起，

象征神农功业根植于中华大地。神农矗立于

苍茫的大自然之中，头顶苍穹，身披绚丽的

云霞，更显其伟岸身姿。此雕塑设计之精妙，

不仅彰显出神农非神而人的身份，更突显出

其作为一位英勇无畏、顶天立地的英雄形

象。关于其头部平伸出的两只巨型牛角，这

一设计灵感来源于古老的民间传说，传说中

神农便是牛首人身。牛角作为古代农耕部落

的图腾，在此被巧妙地融入雕塑之中，既体

现了对传统的尊重，又赋予了雕塑更深的文

化内涵。神农氏头戴牛角之冠，不仅体现了

其对于农业的崇敬与献身精神，同时也成为
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其身份与地位的象征。对于神农像的面部刻

画，更是独具匠心。他双目微闭，仿佛沉浸

在深深的沉思之中，给人以昏昏欲睡之感。

然而，这恰恰体现了道家所倡导的“道法自

然”之理念，以及“垂帘内视”的修行之道。

在道家看来，这种闭目内视的状态，是一种

心灵的静定，是对于自然与宇宙的深刻体

悟。通过此，人们得以洞察万物的本原，从

而达到心灵的自由与超脱。神农氏的这一形

象，正是对于道家修行理念与智慧的完美诠

释。运用“意境”激发观众联想的能力，是

一种独特的设计技巧，要求设计师在文化内

涵方面拥有深刻的洞见，并且在塑造形象的

细微之处追求完美。通过这种深厚的文化理

解与精妙的造型细节，作品将更具吸引力与

深度。提取神农传说的核心元素，总结其主

要特点，随后将这些特点转化为符合现代认

知模式的视觉元素。通过运用特定的造型手

法，成功将民间传说转化为现代视觉表达方

式，进而实现其在景观设计中的传承。这种

表达方式既符合现代社会的审美需求，又使

民间传说得以更为直观、生动地延续下去。

图 2: 神农雕像

来源：百度图库

4.2 景观材质对民间传说的表达

从古至今，景观设计始终依赖于材质这

一核心要素。无论景观的类型、规模，或是

抽象与具象的表达，材质都扮演着至关重要

的角色。在景观设计中，选用与民间传说文

化元素相契合的材质，对于塑造作品的视觉

美感至关重要，更是决定作品成功与否的关

键因素。只有当造型与材质在景观环境中得

到和谐统一，才能触动观者的情感，产生强

烈的共鸣。如图 3所示。石佛灯塔，是潮州

八景之一的北阁佛灯。于 1985 年经历重建，

其高度为7米，仿照唐代石经幢的形态设计。

灯身呈现出六边形的结构，四周雕刻着佛像

和云纹图案，展现出深厚的艺术韵味。灯座

则巧妙地塑造成观音菩萨坐在莲花之上的

形象，寓意着慈悲与清净。根据民间传说，

某日夜深人静，京城皇帝陷入沉睡，梦中惊

见佛灯熠熠生辉，照耀龙床之侧，梦醒之后，

皇帝深信此灯源自潮州北阁之灯。自此以

后，北阁佛灯的地位直线上升，备受尊崇，

从航标之灯晋升为神明之灯，最终更被尊为

佛灯。顺应时代变迁，佛灯已由昔日油灯演

变为现代电灯。在不同文化背景下，人们的

审美观念存在差异。因此，景观材料的选择

必须与当地的民间传说文化相契合，才能营

造出独特且富有特色的景观环境。对于一些

具有独特意义和内涵的文化元素，可以将其

直接提取，运用于景观照明设计中。例如，

在北阁佛灯的照明设计中，其最具特色的文

化是民间传说，在照明中可以结合民间传说

文化对其进行具象化，做好元素提取和整

合，设计出能展现当地民间传说文化特色的

照明外观。材质的选择上，要考虑不同材质

所给予人的视觉感受和心理联想。结合民间

传说的文脉气质，强化其表现力。运用现代

科技手段，打造既美观又实用的民间传说文

化遗产景观照明，以彰显其文化底蕴。

图 3: 北阁佛灯

来源：百度图库

4.3 景观色彩对民间传说的表达

女娲，作为中华民族历史悠久的神话传

说中的创世神，她的形象深入人心。南部县

人民乃至中国各族人民都对女娲怀有深深

34



的敬仰和爱戴之情。如图 4所示。四川省南

部县升钟湖·娲仙谷景区内，有一座以中国

传统神话传说“女娲补天”为题材的浮雕作

品。该作品巧妙地借鉴了女娲补天的故事，

运用写实手法，将女娲炼石补天的壮丽场景

以生动、形象的方式展现出来。其中的色彩

设计运用富有特色。色彩,作为人类第一视

觉元素,无处不在地作用于人类的生活,同

时更是所有设计领域的最前沿因素。可以运

用色彩自然采集的手法，从女娲补天的传说

文化中提炼色彩元素。通过巧妙的色彩处

理，可以更好地表达故事的主题和情节。对

于神话传说类的内容，通常选择使用浓重且

对比强烈的色彩，以突出人物的个性和情节

的夸张性，从而增强故事的吸引力和感染

力。画面整体采用黄紫为主的暖色调，突出

天空大地的割裂之感和传说的神秘感，以山

为自然元素背景，突出传说的逼真性。身体

采用渐变色，来表现其层次感，以突出女娲

的形象和力量。为了增强视觉效果，可以使

用色彩对比来突出主要元素和细节。如蓝白

色的浪花、女娲身体渐变色及红色飘带使用

冷暖对比来表现不同的元素和场景。该画面

以黄紫为主色调，营造出一种温暖而神秘的

氛围，旨在强调天空与大地的分割感以及传

说的神秘性。画面背景采用山峦作为自然元

素，为传说增添真实感。在塑造女娲形象时，

运用了渐变色来表现其层次感和力量感，以

增强视觉效果。为了更加突出主要元素和细

节，画面还巧妙地运用了色彩对比。例如，

蓝白色的浪花与女娲身体的渐变色形成对

比，红色飘带的运用也加强了画面的冷暖对

比，使得不同元素和场景更加鲜明。整幅画

面将女娲刚敢果决、举重若轻的大无畏形象

描绘得生动形象。成功地传达了所要表达的

主题。色彩在加强视觉冲击和心理暗示方面

扮演着重要角色，有助于受众更深入地理解

和记忆传说人物形象。正如法国艺术家罗丹

所言：“色彩即思想。”色彩能够激发受众

的心理反应和视觉感知，进而更好地揭示传

说人物的内在精神和特质。因此，在塑造传

说人物形象时，合理运用色彩是至关重要

的。经过精心设计的色彩搭配，使得民间传

说故事的呈现更具吸引力，进一步丰富了故

事的趣味性和神秘色彩。这种设计手法不仅

有助于民间传说文化的传承，更在一定程度

上提升了其保护价值。

图 4: 女娲补天浮雕

来源：百度图库

乡村振兴战略推动着乡村建设的大步

向前，民间传说体现了民众对生活的诠释与

理解，现代旅游景区则承载着大众对新事物

的憧憬与期许。经过对既有民间传说的深入

分析，我们不难发现，这些传说内蕴着深厚

的文化意蕴，可视为宝贵的文化资源，应用

于旅游景区的文化发展中。在共时性方面，

民间传说立足于本土，不仅代言了地域文

化，其故事对游客更具有天然的吸引力。如

果当代旅游景区在开发过程中能充分挖掘

民间传说的文化价值，将有助于提升景区的

人文内涵，增添文化亮点。在历时性层面，

从民间文学的保护与传承视角出发，景区构

成了一个理想的生存环境，有利于传说的传

承与传播。挖掘民间传说在现代社会的文化

价值，不仅有助于增进民族团结和文化认

同，还为民间传说的当代传承以及基于传说

而探索乡村振兴之路提供了参考

5 结语

。
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