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Abstract

[Background]As a form of expression, "body" is the first and most direct medium of 
human beings. American pragmatism Schusterman attaches great importance to 
exploring the "body" of human beings, and put forward the theory of body aesthetics,
emphasizing the importance of the body in human society. In the scene of diversified 
media symbiosis in modern society, the continuous innovation of technology makes 
the body as a medium extended in many aspects. Dance, as a kind of art of body 
movement, is the most intuitive expression of the "body" as the medium without using 
the "second tool". [Objective]Under the theory of Schstmann body aesthetics, this 
paper explores the "amplification" and modern interpretation of the traditional dance 
body under the rendering of the image world. [Methods]The author discusses the 
collision of dance image between dance body and technical means through the 
qualitative analysis method. [Results]Through the analysis of the body presentation in 
dance image works, the connection with schstmann body aesthetics. [Conclusion]
Driven by the modern visual mechanism, the body, which carries physiological and 
natural attributes and carries social significance, shows a highly aestheticized trend.
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舒斯特曼身体美学下舞蹈影像身体的现代

演绎

刘亚楠
西北民族大学，兰州 730000，中国

摘 要

【背景】“身体”作为一种表达形式，是人类最初、最直接的媒介。美国实用主义美学家舒斯
特曼十分注重对人类本初的“身体”进行探究，并提出身体美学理论，强调了身体在人类社会
中的重要性。在现代社会媒介多元共生的景象下，技术的不断革新使得身体作为媒介得到了多
面向的延伸。舞蹈作为一种身体运动的艺术，是无需借助“第二工具”，以“身体”作为媒介
来表达内在精神最直观地体现。【目的】本文在舒斯特曼身体美学理论下，探究传统的舞蹈身
体在影像世界渲染下的“放大”以及现代式演绎。【方法】笔者通过定性分析的方法，探讨舞
蹈影像中舞蹈身体与技术手段产生的碰撞。【结果】通过对舞蹈影像作品中的身体呈现进行剖
析，找到其中与舒斯特曼身体美学的联结。【结论】在现代视觉机制的驱动下，承载生理自然
属性而又披载社会意义的身体愈益呈现出高度审美化趋势。
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1 引言

“身体”一词不是“肉体”的空洞表征，

而是一种表达形式，常常出现在日常生活与

审美沟通活动之中，其内涵直接而丰富。实

用主义美学家舒斯特曼在《实用主义美学》

中认为“身体其实是人们感知世界、认识世

界、并与外界产生勾连的最基本、最原初的

媒介”，她开创性地提出“身体美学”的理

论术语，使身体在人类的审美活动领域获得

了前所未有的被关注地位。舒斯特曼的身体

美学理论立足于实用主义的维度，揭示了长

期被贬低与误读的身体的真正价值，认为身

体兼具感知性与实践行动力的丰富内涵，强

调探索有生命、有感知能力、有目的性的身

体。舞蹈艺术，是唯一不借助任何辅助，依

靠人自身的肢体来表达内在精神的艺术，是

以身体为媒介的最直观的艺术形式。俯观当

下技术的不断革新，舞蹈身体逐渐进入影像

世界，影像技术的支持重塑了“身体”，身

体作为媒介较之本初得到一定的强化，在现

代机制下延伸出了更广阔的空间。

2 舞蹈影像身体语言的呈现

2.1 舞蹈身体语言

舞蹈，作为人类古老的艺术形式之一 ，

于史前文明就形成了其漫长而又辉煌的艺

术特性。中国古代对舞蹈的记载中，《诗·大

序》曰：“永（咏）歌之不足，不知手之舞

之，足之蹈之也。”班固《白虎通·礼乐篇》：

“口欲歌之，手欲舞之，足欲蹈之。”可见，

舞蹈即“手舞足蹈”，是不借助任何东西的

辅助，依靠人自身的肢体来表达内在精神情

感的艺术。隆阴培、徐尔充《舞蹈艺术概论》

中对舞蹈进行定义：“人体本身是舞蹈的艺

术载体”。身体在舞蹈中的表达最为摄人心

魄之处，就在于它专注于日常身体的躯干、

脊柱、肉身，通过力的节奏，不断倾拧、旋

扭、收缩、舒展，呈现一种单纯的身体的美。

同时，身体作为舞蹈的本体，是一种内联心

灵，外通世界的媒介，是人们进行审美沟通

活动的最直接手段。

2.2 舞蹈影像身体语言

20 世纪 20 年代德国导演欧文·皮卡斯

托打开了舞蹈中影像技术运用的大门，创造

了全新的舞蹈视觉样式。此后，随着现代技

术与现代机制的不断革新，舞蹈编导家们也

开始尝试突破传统舞台的视觉呈现，舞蹈逐

渐走进影像世界。自英国摄影师埃德沃

德·迈步里奇以镜头分解记录了“马”的腾

空瞬间后，影像艺术对“动态”的探索便从

未停止（张、林,2023）。电影学者蓝凡曾

提到“动作是的电影叙事的最基本手段，是

构成电影的基本生命力”（蓝，2014）。这

里的“动作”虽指的“影像动作”，但它和

以“身体语言”为本的舞蹈有着相同的特性，

即动态性，两者的共性特征为双方共同探索

身体的运动铺垫了道路。舞蹈影像借助新媒

体的技术特征打破身体表演艺术固有的时

空观念，帮助舞蹈艺术更深度的挖掘肢体的

意象空间，双方的结合使身体作为媒介形成

了多维度阐释。但舞蹈艺术和影像技术结合

后的身体不同于传统身体形态所依存的时

空环境，而需要完成阶段式的“三级跳”转

化以达到最理想的影像身体。“三级跳”阶

段式身体转化主要从日常生活的身体向舞

蹈身体的转化，再由舞蹈身体向影像身体的

转化。这一过程是身体语言从日常有血有肉

的身体，转变为感知运动过程和运动载体的

舞蹈身体，再到拥有思维、言论、行动多重

表达的影像身体。转化过程与西方实用主义

美学家舒斯特曼所提出的身体美学理论相

呼应，舒斯特曼凸显执行性，身体力行的介

入对身体的关怀，主张立足于实用主义的维

度，使身体具有真正的价值，成为人们日常

生活的联结以及人们获得感性愉悦审美经

验时的重要作用。

3 舒氏身体美学下舞蹈影像身体
的三级转化

3.1 日常身体向舞蹈身体的转化

舒斯特曼倡导的身体美学凸显“实践”

与“生活”，实践性是舒斯特曼身体美学的

基本特征，他主张将身体进一步紧密的勾连
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起人们的日常生活。在舞蹈中身体语言的形

成逻辑，是基于日常身体的存在而形成的，

实则就是对身体本源的回溯。但日常身体与

舞蹈身体之间的转化不是随意变动，无意识

化的日常身体在编导的思维与舞台的渲染

下会暂时被掩盖，而后转化为一种夸张化、

艺术化且具有特定意义的可以感知运动过

程的舞蹈身体，这一转化需要“内”与“外”

的有机结合，即为外在专业素养的训练以及

内在情绪状态的共通，以达到人们对身体外

观的关注转移到对身体意识的获得上来。

3.1.1 外在专业素养的训练

舞蹈外在业素养的训练对于日常无意

识的身体动作能否健康地转化为可以感知

运动过程的舞蹈身体有决定性作用。外在专

业素养的训练即身体动作专业性的训练，舞

蹈艺术要使手舞足蹈的日常身体，转换为具

有美学标准和特定符号意义的舞蹈身体，就

需要对身体进行制度化的系统规训。主要将

身体的基本动作——日常的手势、步伐、转

身、跳跃等，进行约束、控制、提炼、变形

和组合，将其组织成一个有机的整体，形成

专业性、独特性、艺术性的舞蹈身体语言。

由此需要科学且严谨的训练计划：首先，舞

者要对身体发育进行理性控制与导向，包括

形体、肌肉组织的训练；其次，要重复运动，

在高频率的重复中逐渐形成肌肉记忆，唤醒

艺术身体意识。在舞蹈作品《我等你》中出

现的“拥抱、挥手、擦玻璃、瞭望”等日常

动作，便是通过编导的提炼、组织、美化，

以及演员们日复一日的规训，转化为具有代

表性、表现性舞蹈身体语言的典型案例。因

此，外在专业素养的训练是日常身体向舞蹈

身体转化的重要一步。

3.1.2 内在情感状态的共通

舞蹈是一门综合性的身体语言艺术，它

通过身体语言的运用来传达舞蹈作品的内

涵，用肢体诉说着情感，即内在的情感要通

过身体的动作才能得以呈现。因此，在日常

身体向舞蹈身体转化过程中，需要“内”与

“外”的结合，这一期间不仅要注重舞蹈身

体本身的美感，还要从“内”和“外”两个

方面而展开，将外在身体与内在情感有机结

合，从而使得舞蹈身体所呈现的艺术价值及

表现力得到更大的提升。内在情感是经由日

常生活中情感体验的积累从而转化为艺术

表达，最后通过舞蹈的形式引起观众的情感

共振和体验。当观赏者看到外在身体与生活

经验中所获得的情感和情绪共通时，往往会

被深深地触动，从而产生情绪上的共鸣。

身体作为舞蹈最直接的媒介，是舞蹈生

成五彩乌托邦世界的居所，由物质过程的

“粗身”到感知运动过程的“细身”（张、

刘，2013），舞蹈无法冲出身体去表现。在

日常身体向舞蹈身体转化过程中，经过“内”

与“外”的规训，日常的物质身体与可以感

知运动过程的舞蹈身体在意义上开始有序

分流。通过改善身体意识提高身体体验、感

知，使舞蹈身体不仅具有线条美感，还具有

情感表现力，找到了身体的真正价值，从而

形成舞蹈身体语言的基本形态。

3.2 舞蹈身体向影像身体的转化

影像这种新型艺术,是凭借新媒体的技

术性特征来帮助舞蹈深度挖掘身体的意象

空间（刘，2011）。舞蹈身体中，动作中的

“点、线、面”构成了传统舞蹈语言的基本

形态。舞蹈身体向影像身体的转化过程中，

影像身体需要依靠传统舞蹈语言的基本形

态，用身体动作去粘贴、连接空间，打破和

超越其所依存的时空环境，使身体兼具生命

力、感知性与实践行动力的丰富内涵。通过

运用影像的种种修辞手法，一方面使舞蹈身

体的某些特征凸显出来，达到舒斯曼特身体

美学理论中使身体成为人们感知世界、认识

世界、并与外界产生勾连，在人类的审美活

动领域获得经验的媒介。另一方面又把舞蹈

身体中另外一些特征尽可能地遮蔽，对舞蹈

身体进行选择性的表现，将舞蹈身体转化为

具有意义指向性的影像身体。

3.2.1 真与假的拼贴

舒斯特曼曾提到身体是人类实践不可

脱离的、最为原初的媒介和载体，在日常生

活和审美沟通活动中都扮演着重要角色，因

此“身体”肩负着重要的沟通与表达能力。

影像技术的加持使舞蹈身体极具表现力，在

从舞蹈身体转化为可供镜头选择的影像身

体时，则需应用“真”与“假”的拼贴，也
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就是“真”——动作素材，“假”——蒙太

奇手法。蒙太奇手法是影像视界中特有的剪

辑手法，可以造成心理波动、情绪反差、以

及抽象意念的虚幻世界。通过“真”与“假”

的拼贴，使得传统的舞蹈身体兼具美感与生

命活力，转化为具有意义指向性的影像身

体。例如电视舞蹈《扇舞丹青》，影像在创

作之时，舞蹈身体动作是真实存在的，而要

配合舞蹈动作的呼吸、速度、力度时所采用

的镜头感是后期蒙太奇手法的加持。舞蹈中

“挥扇”“云手”等经典性动作，在镜头的

处理下，采用近景、匀摇、臂膀手部特写等

技术手法的运用，景别、构图、色彩都随之

舞姿而变化，猎奇观者的审美情趣和审美心

理，使得传统舞蹈身体“稍纵即逝”的美感

让观众“尽情享受”，从而使“身体”达到

人们恢复感性愉悦的审美经验与人们日常

生活的联结。

3.2.2 肢体的修辞与衍生

“身体”与“心灵”之间到底有着怎样

的关系是舒斯曼特一直首要考虑的问题，舒

斯特曼批判对身体进行单纯的书写与鼓吹，

认为人们最直接的是通过身体获得经验，最

终挖掘、勾勒出了身体作为人类心灵媒介的

存在维度。舞蹈身体向影像身体的转化过程

中，通过影像技术大范围对传统舞蹈身体进

行“修辞”，使身体表达衍生出心灵的“共

鸣感”，转化为影像身体。这里的“修辞”

即亚里士多德《修辞学》中的修辞术，也叫

“说服艺术”，是通过修辞使欣赏者以感官

视角看到的“个别”来联想到“一类”，形

成对该艺术的“因果”、“目的”的探究（洪，

2003）。由此看出，对身体的修辞直接影响

艺术本身审美的心里思维。舞蹈身体在镜头

前被分解开，“碎片化”的动作通过镜头后

“节奏”“景别”“意味”“伦理”的种种

修辞，形成能够以人的意识为载体来释放情

感的动作，由此串联起来转化成新的影像身

体语汇，延伸出新的角度。此时，身体的倾

斜、扭曲、收缩、舒展等动作变化就能衍生

出一定的意识性以及对生命意义的思考。舞

蹈身体的“变形”释放出温暖，使身体与心

灵的本质性联结，形成心灵上的“共鸣感”，

正是舒斯曼特所强调的身体是人类最直接

的心灵媒介，以及身体美学的最终指向“身

心合一”的维度。

舞蹈身体向影像身体的转化，不仅用镜

头记录下了身体本性的微光，更是使得传统

舞蹈身体在现代环境中突破原本的社会规

则和表演地点的限制，开发出更多空间感，

使身体兼具生命力与感知能力，以致身体对

社会做出种种回应，成为人们日常生活的沟

通与联结。

4 舒氏身体美学下舞蹈影像身体
的现代演绎

现代社会媒介多元共生的景象下，舞蹈

身体融入影像世界，转化为影像身体，在人

们审美沟通活动中呈现出更积极的媒介作

用。首先，影像技术重塑了传统舞蹈身体，

通过理性知觉对身体感觉的解构与重构，创

造了现代式演绎的身体图式。其次，借助影

像技术特征打破身体表演固有的时空观念，

更深度的挖掘出肢体的意象空间，赋予身体

象征符号，使身体表达符合现代视觉机制。

最后，现代视觉机制下对身体的规训更趋隐

形，影像身体造就的身体在场效应与人们精

神层面的消解成为又一话题。

4.1 重塑的身体：创造新的身体图式

舒斯特曼身体美学一直认为身体是人

最基本、最原初的媒介，身体性交流一直是

社会最真实、最直观的交流方式。舞蹈艺术

本质即为身体性叙事，舞蹈常常从创作合适

的身体叙事文本中感知到身体表达，人们也

通过舞蹈身体的隐喻性表达感知身体的活

力与魅力。而在媒介融合、科技赋能时代下，

舞蹈影像艺术以新视角重塑了舞蹈身体，它

将感性的身体与理性的镜头设计相结合，形

成新的舞蹈身体图式（图 1）。影像下的场

域空间、灯光特效、色彩图像、装置道具等，

都服务于舞蹈的身体语言、面部表情。这一

系列的合作，就实现了理性知觉对身体感觉

的解构与重构，呈现现代式身体演绎，使人

们更直观的感知到舞蹈身体的意喻。重塑的

身体将观者带入到更丰富的视觉空间，通过

人与作品的沉浸式交互感知，引发人体生理

与心理机制的共同反应。同样是借助身体这

一媒介产生交流，不同的是，舞蹈影像所形
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成的新的身体图式，使人与人之间、人与作

品之间、人与创作者之间、人与社会之间都

产生了不同程度的交流，更深刻的体现出身

体是人们认识世界、感知世界、与外界产生

勾连的重要媒介。

4.2 象征的身体：日常生活审美

图 1: 重塑的身体图式

来源：作者本人绘制

化

随着社会的发展，身体突破了长久以来

遭受的重重挤压，终结了长期的“失语”状

态，身体从缺席到回归在场，在人类的审美

活动领域获得了前所未有的被关注地位。舒

斯特曼对“身体”是人们日常获得审美经验

的媒介这一看法时刻关注，他认为“身体”

就是人们日常生活的沟通与联结，那么身体

也就起着日常生活的象征作用。在现代视觉

机制的规训下，舞蹈影像身体有着自己的创

作规则，其中最突出的就是通过身体、空间

与技术三者之间的连接，创造出特定的情境

空间，将传统的舞蹈身体诗意化、象征化。

舞蹈影像作品《满堂红》以现代式影像身体

舞出省级非遗红釉彩瓷满堂红烧制技艺背

后的故事。作品结合现代式技术手法将传统

舞蹈身体象征化、诗意化，赋予其新的语言，

展现非遗技艺的日常制作过程，呈现出鲜明

的画面及构图色彩。《满堂红》在镜头下用

肢体语言讲述东方故事，一方面拓展了身体

的多维度表达，为文化传承找到了新的表达

方式，另一方面更是通过现代式手法进一步

将“身体”推向人类审美活动领域的重要地

位，“身体”切实成为凸显生活、连接生活、

沟通生活的重要媒介。

4.3 反思的身体：内在的理性省思

身体作为人们认识世界的原初性规定，

人们“以身观身”的行为成为现代视觉机制

下的重要部分。“以身观身”就是用整个身

体的存在感知并理解世界与他人，通过身体

的相互彰显，达到生命的共生共荣。舒斯特

曼的身体美学中对身体一词的表述即“身体

语言作为一种表达形式，常常出现在日常生

活与审美沟通活动之中，它的内涵是直接而

丰富的”，在她看来，身体是日常生活中最

具表现力的能指符号，并且身体极具意味，

通过身体，可以引发人们的思考。舞蹈艺术

中独特的艺术价值说到底是通过身体表达

展开思考，诞生观念，但传统舞蹈身体的现

场性空间运动限制了身体表达的多维度思

考，造成身体的在场与精神的缺席。身体意

义的演绎离不开肉体与精神的彼此契合，顾

此失彼的不平衡状态无法诠释真正的身体

意义。现代视觉机制下对身体的规训更趋隐

形，凭依现代视觉机制的影响，影像技术将

传统舞蹈身体语言铭刻、固化与传递，通过

镜头将“身体”的魅力无限放大给观众，以

一种全新形式使舞蹈身体形成在场效应，进

一步引导观众的内心情感世界与舞者和作

品进行对接，实现形象思维的交融共生。多

元的身体范式使身体审美中增加了精神意

义与深度内涵，肉体与精神达到了彼此契

合，身体在其外化价值的不断扩张与彰显中

逐渐成为现代人满足乃至释放精神情感的

对象。作为现代式身体范式的影像身体，身

体的现代式演绎，成为人们“以身观身”，

引发人的理性省思的重要手段。

5 结语

“身体”是复杂而有意义的，它不仅指

生理意义上的肉身躯体，更是有意识、有感

知、有实践以及有反思的身体，正如实用主

义美学家舒斯特曼强调的，“身体”作为媒

介，在人类社会中具有“实用”的重要性。
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舞蹈艺术中，以“身体”作为媒介，依靠身

体的运动一方面展现其线条的美感，另一方

面通过身体来表现内在的精神情感。在技术

手段高速发展的今天，舞蹈身体逐渐融入影

像世界，影像世界中的舞蹈身体经由“三级

跳”延伸出了更广阔的空间。换言之，在现

代视觉机制的驱动下，承载生理自然属性而

又披载社会意义的身体愈益呈现出高度审

美化趋势，身体在现代机制的规训下形成重

塑的、象征的、反思性的现代身体图式，与

舒斯特曼身体美学下身体的“实用”相互彰

显，人们以身体为媒介，“以身观身”，身

体已然成为日常生活中极具表现力的能指

符号。
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