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Abstract

[Background]The dances of ethnic minority regions in China are a precious 
treasure in the treasury of Chinese national culture and art. The expressive 
forms of wedding dances among ethnic minorities in the northwest region are 
relatively distinctive. [Objective]To explore the application significance of 
artificial intelligence in digital art, and analyze the ethics and value orientation 
brought by it. [Methods]This article will take the wedding dance customs of 
ethnic minorities in Northwest China as an entry point, and analyze the 
influencing factors of the body language, expression forms, and cultural 
composition of wedding dance movements of ethnic minorities in Northwest 
China. [Results]Bringing folk dance art from minority regions to the masses 
and strengthening cultural construction in minority areas. [Conclusion]
Promote national unity, achieve common progress, and more actively 
contribute to the prosperity of minority dance culture.
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西北少数民族地区婚俗舞的文化解读

王喜伟 1，王长东 2

新疆生产建设兵团兴新职业技术学院，新疆 841007，中国

摘 要

【背景】中国少数民族地区的舞蹈是中华民族文化艺术宝库中的一大珍品，西北地区少

数民族婚俗舞蹈的表现形态相对具有特色。【目的】其内涵意义都与本民族生活习惯息

息相关从而呈现出独树一帜的民族属性，也使其在中国少数民族舞蹈中脱颖而出。【方

法】本文将以西北少数民族地区的婚俗舞蹈为切入点,对西北地区少数民族的婚俗舞蹈动

作的肢体语汇、表现形态、文化构成等影响因素进行了梳理分析。【结果】将少数民族

地区的民间舞蹈艺术推向大众，加强少数民族地区文化建设。【结论】促进民族团结、

实现共同进步，更加主动地为少数民族舞蹈文化大繁荣作贡献。
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1 引言

中国少数民族地区的舞蹈艺术千姿百

态，是中华民族文化艺术宝库中的一大珍

品。西北地区少数民族婚俗舞蹈的表现形态

相对具有特色。其内涵意义都与本民族生活

习惯息息相关从而呈现出独树一帜的民族

属性，也使其在中国少数民族舞蹈中脱颖而

出。本文将以西北少数民族地区为婚俗舞蹈

的调查范围,以西北少数民族地区的婚俗舞

蹈为切入点,运用田野调查、个案访谈、文

献研究等方法,从民族学、舞蹈生态学的角

度,对西北地区少数民族的婚俗舞蹈动作的

肢体语汇、表现形态、文化构成等影响因素

进行了梳理分析。将少数民族地区的民间舞

蹈艺术推向大众，加强少数民族地区文化建

设与全国文化建设、与民族地区经济社会建

设协调发展，促进民族团结、实现共同进步，

更加主动地为少数民族舞蹈文化大繁荣作

贡献。

中国少数民族舞蹈的内涵极为丰富，决

定了我国每个民族地区都形成了自己独特

的民族风格和舞蹈特点。每个地区民族因舞

蹈功能的不同，应用场合的不同，而形成若

干种不同的舞种。因此，我国才会有数千种

之多的中国少数民族舞蹈的出现，从民族舞

蹈的内容到表演形式再到舞蹈的规格、动作

每个地区民族都有其本民族的严格规范和

要求。西北地区少数民族有包括回族、土族、

撒拉族、东乡族、保安族、裕固族、蒙古族

等，在原有的西北各民族的文化基础上又不

断地融合及发展的婚礼文化是人们一生中

的重大节点,是人类婚姻文化历史中的重要

组成部分，历来都会受到个体的影响，以及

家庭以及社会各个方面的高度重视。

2 历史渊源

西北地区少数民族的舞蹈文化有着非

常深远的历史且各具特色，婚俗舞蹈作为少

数民族舞蹈艺术形式的一种，更具文化底蕴

及艺术价值。每个民族的舞蹈都必然会受到

本民族传统道德观念的约束，都与本民族历

史文化的发展和背景紧密联系。其最早可以

追溯到唐朝，其中在元代文化中变迁最明

显，随后又在清朝和明朝发生变化。民族文

化底蕴和社会结构受其本民族人民居住地

区的变化和迁移，以及人口的增加和不规则

流动的影响，在历史上有一大批回族人民进

行了移民，移居至了青海，将早先的古老民

俗与文化代代相传，并与青海当地的民族：

汉、藏、土、蒙古等文化艺术相互融合，互

相往来联通，并进行通婚联袂，从而形成了

本民族、本地区文化独有的艺术特性，同时

又吸收并借鉴其他的优秀民族文化中具有

的中国式经典元素，从而构成了独特的文化

艺术。

婚俗舞是宴席中的舞蹈艺术，来源于民

间，是一种在特殊的条件下让大家可以载歌

载舞的民间艺术形式，它的艺术自娱性是高

于舞蹈表演性的。西北地区婚俗舞蹈又被称

为宴席舞，是在婚礼中跳的舞蹈，载歌载舞

边唱边跳，歌舞合一，通常在娶亲时表演。

在西北地区的东乡、保安和撒拉族群等少数

民族聚居地区，婚礼上表演的这种婚俗舞蹈

的是该地区最为流行的。其核心内容是众人

对新人的婚礼祝福，对美好生活的向往。婚

礼时，由男方和本地区亲朋好友建立成表演

小团队形成“接亲方阵队”到新娘子女方家

里进行迎亲娶妻子，女方则会邀请自己的闺

蜜和友人在村子的入口处、或者家门口附近

建立成“迎亲方阵队”，守在村口重要通道，

用黑色的碳墨或者锅底灰、草木灰等，涂满

陪同男方前来接亲友人的面部，并用武术类

的动作相互比划、切磋时而相互调侃时而相

互戏弄。娶亲之后，男方和女方共同坐在马

的背上回家，举办婚礼的仪式，随后向前来

祝贺的人员发放核桃、红枣等具有美好寓意

的物品。凡前来恭喜和祝贺的人员，不论辈

分或男女老少均可以向主人领取核桃、大

枣，以此来祝贺大家多子多孙，生活幸福美

满，一切万事如意。婚俗舞蹈是一个西北地

区少数民族在个体小单位中的一项重大的

人生里程,它也是组成伊斯兰宗教信仰人民

中婚俗文化中的重要部分。

3 种类列举

婚礼舞蹈是世俗中较为纯粹的娱乐活

动。在西北地区少数民族的历史发展中,人

们对汉文化的学习与吸收持着十分严谨的
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态度,不论是在世俗文化还是其他文化中,

都十分严格地把本民族风俗作为最高原则，

在内容上宴席舞充分地让汉民族文化和生

活现象历历在目。迄今为止，在西北地区中

婚俗舞蹈的种类可以分为以下几点，《婚典

乐舞·宴席之曲》一书中将其分为了六种。

第一、表祝福礼赞，赞美祝贺。 第二、散

曲，涵盖了祝福曲、恭喜词，婚礼庆典等格

式各异，长短自由的曲令。(马，2004)第三、

大传，亦即叙事曲。主要表现为战争故事记

录、民间婚姻生活、历史故事题、歌颂生活

季节等。第四、五更小调曲，其歌词主要叙

述当时事件。第五、小令曲。第六、俗语打

调，也就是打莲花。其表演艺术形式主要是

以说唱形式来进行表达。在内容上相当地夸

张大胆、语言表达上十分地幽默风趣。

4 肢体语汇特征

西北少数民族主要是以歌唱为主的婚

俗舞蹈,其中舞蹈作为它的辅助动作形态。

在肢体动作的造型与节奏上是舞蹈艺术组

成的重要要素, 舞蹈造型动作从某种程度

上来说揭示了舞蹈语言的发展。主要是由两

大部分组成:

一是：在青海地区的《宴席曲》、《莲

花落》中的一些动作是对动物外在形态的模

仿充分体现。(马，2004)在婚俗舞表演时，

落于地面时的脚分为全脚和半脚以及脚后

跟接触地面三种。表演者的身体摆动明显颇

为自然，尤其是两腿屈伸幅度有力、稳健。

表演时也会有各种拟声词的出现,如“噗噜

噜飞” “噗噜噜”等,然而“飞”是动词，

“噗噜噜飞”则是对于鸟类“飞翔”时动作

形态的一种呈现。动作造型的模拟性。动作

语汇主要来源于鸟类头部的运动轨迹。在婚

俗舞中头部动作必须要有规律、有节奏地摆

动。由下颏的左下侧向右上侧的小幅度晃

动，是肢体语汇是宴席舞的精华所在，并控

制肢体律动做好停顿。从表演中所呈现的各

种肢体语汇分析可以看到，表演者根据对歌

中词句的理解从而编排动作语汇，有时上肢

会不停地上下起伏，或做出手臂摇曳的样子,

是对鸟类起飞前的习惯性动作的模拟。

二是：关于动作的武术形态。回族人民

有着崇尚武术的传统习俗，所以武术也与婚

俗舞息息相关。手形为半握拳，大拇指伸展，

其意为夸赞和赞美。一百多年来,为了生存，

武术在回族人民之间形成了一中微妙的关

系，以习武为风尚的《宴席舞》中的武术性

动作,一定会逐渐受到此类传统文化的影

响。但值得注意的是,《宴席舞》 中不含有

危险的竞技性武术形态,而且也更加形象地

体现了其动作中支离破碎，缺乏紧张的气

氛。

5 双人对舞的婚俗舞动作复现

两位表演者面对三、七点方向出场，脚

下走圆场上舞台，表演者面对面，双手从下

双托起至斜上方，两人中线并起，再原路退

回至三、七点。 表演者先左脚上起错步，

与此同时右手从下起撩至前上，至后下按

掌。左边表演者右脚上步反之右边表演者左

脚上步，两位表演者均要左手上起托掌。男

舞者右脚后撤步至左旁点步，左手直拉下至

下按拳位，右手上步托掌位，女舞者则是背

对半蹲跨在右边顶出去，上身微微像左下倾

斜，左脚脚尖虚点地重心放右脚，无手直拉

下至下按空心拳位，右手上步托掌位。右边

舞者左脚起转左点脚屈伸反之左边舞者右

脚起转右点脚屈伸，双手平开手，对看点头。

两位舞者双起蹦跳前跺，双手前双盖，与此

同时两位舞者对视相望。左转身至后，成右

跟脚（女舞者双立），左手旁托掌，右手后

背。鹞子穿林短剧前半句，男舞者扑步，低

蹲立翻身。女舞者高立翻身，随后成双人面

对面。男舞者右转身，左起，右手平开，反

之，女舞者左转身，右起，左手平开。随后

两位舞者左起，向左边转身自转至一点，同

时两位舞者的右手要从旁起然后慢回至左

肩。（双人一起面向一点做）两位舞者都要

往左旁迈步，随后右旁点，最后右手赞指按

掌位。两位舞蹈演员均要向右旁迈步，然后

再左旁点，随之再右手赞指旁打开。两名舞

者首先要右手从左边起划圈一次，同时要左

脚起错步。两名舞蹈演员先右脚起，面向一

点插花步，然后再双开手。两名舞者向反面

一次错步。 两名舞者要成左踏步蹲，与此

同时双开手成莲花落。两位舞蹈表演者面对

面莲花落。两名舞蹈演员赞指，然后脚左右

屈伸，面向一点一次，两位舞者面对面一次。
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两位舞者同横行错步莲花落一次，然后莲花

落面向一点，最后错步面对面。

秃女子端金碗前半句，后退。两位舞蹈

表演者先右起上步四步，然后再双手从下向

前端起。两位舞者首先右上步并步。两位舞

蹈演员先左脚旁迈步，然后再双手左双晃

手。男舞者左踏蹲，双手二点斜下，落到造

型处，女舞者右后踏蹲，双手二点斜下，落

到造型处。由于表演者主要是以唱歌为主，

所以舞蹈动作的作用仅仅是辅助,因此所需

幅度较小舞蹈动作的幅度, 相对变化不大,

所以动作造型也相对比较单一。特别是动作

与动作之间不具有固定性的套路，相对来说

缺乏流动性。所以在某种程度上，会使观众

对舞蹈的观赏产生影响, 也充分的体现了

宴席舞还没有进入到一个相对完整、相对成

熟的一个舞蹈艺术境界。

6 双人对舞的婚俗舞队形复现

宴会舞蹈的形成只能用"简单"二字来

描述。由于舞蹈表演的形式多为二人或四人

形式，所以大多舞蹈编队的组成是由相互交

流的一种手段或前后交叉的,或左右交换的.

其中前后交叉为多,并且略有线路的变化。

宴席的开始，是由众人围坐在一起，观看村

里艺人演唱宴席曲开始的，而众人此刻也会

随着演出唱词的开始载歌载舞。而出演宴席

舞的人员，有感而发，句句叙事，歌舞结合，

载歌载舞。歌词的内容相对丰富，一般曲调

为五更曲，舞蹈肢体语汇的外在造型姿态十

分稳健潇洒，多为两者对唱、两者对跳，或

是两者即兴发挥。

通过上文的描述可以发现舞蹈队形中

的局限之处, 宴席舞的在队列造型形构图

上只能呈现出相对静态的感觉,共舞者8位，

分为左右 2纵列，每列 4人，面朝 1点方向

依次对齐，前后左右间距为一臂展开。分为

左右 2 纵列，队形成“V”字型展开，每列 4

人，面朝 1点方向依次对齐，前后左右间距

为一臂展开。共 8位舞者，分为左右 2纵列，

队形成“八”字型展开，每列 4人，面朝 1

点方向依次对齐，前后左右间距为一臂展

开。分为左右 2 纵列：每列 4人，面朝 1点

方向依次对齐，前后左右间距为一臂展开，

箭头指向为舞者变动的位置：左纵列第一位

舞者变换至右纵列第二位舞者所在位置；右

纵列第三位舞者变换至左纵列第四位舞者

位置处。分为左右 2纵列：每列 4人，面朝

1点方向依次对齐，前后左右间距为一臂展

开，箭头指向为舞者变动的位置：左纵列第

三位舞者变换至右纵列第四位舞者位置处；

右纵列第一位舞者变换至左纵列第二位舞

者处。分为左右 2纵列：每列 4 人，面朝 1

点方向依次对齐，前后左右间距为一臂展

开，箭头指向为舞者变动的位置：左纵列 4

位舞者平移至右纵列 4位舞者所在位置。右

纵列4位舞者由右列第一位舞者交换至左列

第二位舞者处，其他舞者依次交换。分为左

右 2纵列：变换前—每列 4人，面朝 1点方

向依次对齐，前后左右间距为一臂展开。变

换后—左纵列 6人，右纵列 2 人，面朝 1点

方向依次对齐，前后左右间距为一臂展开。

箭头指向为舞者变动的位置：右纵列第一位

舞者变换至左纵列第六位舞者，右纵列第四

位舞者变换至左纵列第一位舞者。分为左右

2纵列：变换前—每列 4 人，面朝 1 点方向

依次对齐，前后左右间距为一臂展开。变换

后—左纵列 2 人，右纵列 6人，面朝 1点方

向依次对齐，前后左右间距为一臂展开。箭

头指向为舞者变动的位置：左纵列第一位舞

者变换至右纵列第六位舞者，左纵列第四位

舞者变换至右纵列第一位舞者。舞蹈结束后

面对 1点方向形成两横排，向观众致谢作结

束动作。 因此，创造一个丰富且华丽的曲

线构图路线是很难的，在表演的调度构造上

宴席舞主要以小范围的平排直面于观众、然

后改换为八字形状。这样朴实简单的画面调

度的转换既没有复杂也没有特立独行的含

义，只是在实际生活中的民间性自娱自乐的

表演。

7 婚俗舞文化成因分析

随着时代的迅速变化与发展，社会也在

发生着翻天覆地的变化，回族中的传统婚礼

也正在发生着深刻的变化。在当今少数民族

西北地区,婚俗中的宴席舞深受人们婚姻观

念的变化的影响。在这几个方面他们的婚礼

发生了翻天覆地变化：
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在婚礼上人们扭转了以往过于繁琐的

仪式以及过于复杂的各种程序，转而变为了

现如今越来越方便并且十分简洁的婚礼举

行方式。在过去婚礼的进行时, 由于婚礼程

序的繁多与,内容的复杂，人们会举办一个

令人十分享受并华丽的宴会，民间艺术表演

者们就会受到邀请来他们的婚礼上联名连

夜、欢饮达旦, 咏古颂今, 共长达 105 日准

备之久。整个婚礼的全部过程竟长达一个月

有余。(马，2000).汽车已然替代了过去的

交通工具，由于现当今出现了更为快捷、便

利的交通工具, 故把原有送亲途中不少繁

琐的过程进行了缩减。另外, 随着现代化工

具的出现与使用,人们再也无法欣赏到新娘

坐着婚车出嫁的美丽景象。 (马，2004)由

于其他方面的种种因素,在现在的民族地区

尤其东乡、保安、萨拉赫中，在婚礼上燃放

烟花的现象已然不再出现。在之前的婚礼仪

式中,亲友们会在双方新人身上挂满自己亲

手制作的刺绣，一般刺绣多为五颜六色腰带,

但是在现在的婚礼习俗中这项习俗基本上

已经消失。现今社会人群无法欣赏到当天新

郎的神采奕奕佳作。由于婚俗舞在伊斯兰宗

教信仰下婚礼仪式中占据了不可或缺的核

心地位，现今却已基本消失!从西北地区少

数民族婚礼内容的多次变化中可以发现，它

所有两个重要特点:一是现今日渐简单，便

捷的新型婚礼仪式已经成为现当代年轻人

在婚姻中的首选。(马，2000).二是日古老

的传统色彩随着时间的流失在婚礼仪式中

也日益淡化,而现今更实用，更时尚的婚礼

则成为了当代婚礼仪式的新追求。

中华民族的历史文化土壤之中孕育着

我国丰富的舞蹈文化，具有强烈的民族特色

和浓厚的生活气息。(马，1999)在黄土高原

和青藏高原衔接处的地区最为活跃丰富。社

会的不断变化和快速发展使撒拉、东乡、保

安等地区和日益淡化的传统婚姻观念也随

之发生了根本性的变化，这也导致了婚礼习

俗也发生了演变，而不断演变婚礼的习俗也

导致之后婚礼舞蹈的发展和变化，而婚舞的

精髓之一宴会舞蹈也随之逐渐消失。

8 婚俗舞文化形态的解读

随着现时代的快速发展，社会生活也在

不断的发生着变化，回族传统婚礼也随着社

会的发展与进步正在发生着翻天覆地的变

化。在现今的西北少数民族地区,群众们的

婚礼过程变得简化，这主要是受婚姻观念的

影响。首先，在婚礼上，人们以往的复杂的

仪式和程序的复杂性得到了改善和扭转，变

为越来越现代化、快捷化的婚礼仪式。在过

去举办婚礼时, 因过程的复杂程度和内容

的过于繁琐，特别是当每次婚礼之时，特别

是人们享受一个华丽的宴会时，一些民间的

表演艺术者会受到邀请在婚礼上为其增添

氛围, 持续一百多日之久，整个婚礼的过程

长达三十多天。现今的婚礼周期则缩短到一

周左右, 这大大的减少了人们对举办婚礼

所需的时间和精力。其二，由于社会经济的

快速发展、科技水平的不断提高, 在原有送

亲途中进行的不少过于繁琐的仪式,也渐渐

不被大家想起。婚礼中出现的车马也随着发

展被替代了。除这些以外, 因交通工具的快

速发展,人们再也无法欣赏到古往时期新娘

坐在嫁车上的眼前之美。其三,因受到各方

文化的影响,在穆斯林民族中的东乡、保安、

撒拉族等地方，禁止使用烟花爆竹的燃放来

渲染婚礼的气氛。第四,在当时的仪式过程

中,新郎会被亲朋好友们用各式各样的绣

花、绸带进行装扮，而在现代的婚礼习俗中

这种现象基本上已完全消失，人们已无法在

婚礼当天欣赏到新郎与往常不同的的帅气。

第五,在过去的婚礼仪式上，婚礼当天新郎、

新娘必须穿戴着本民族所拥有的服装服饰，

现今，在城镇和乡村里古往的民族服饰也随

之被现代化、西洋化，这一现象的出现使传

统婚姻习俗发生了巨大变化，并且对于其他

民族的婚俗文化也产生了巨大的影响。婚礼

当日新娘必须唱的哭闹婚礼歌曲的习俗现

在已不再流传而现今社会的撒拉族待嫁少

女们,也不再像过去的少女们一样必须从小

在家中进行对本民族传统习俗的学习,不再

用哭唱嫁歌“ 撒赫稀” ,(马，2005)他们

每个人都表现出之前所未有的慷慨与轻松。

第六,或许正是因为以上所有变化所得出的

结论, 使宴席舞成为回族婚礼中最具有核

心地位的舞蹈，而在现在社会中的婚礼中也

已不见踪影儿!

从西北民族地区的婚礼内容的多次变

化中，可以从中发现一些它所有特殊因素:
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一是简便、迅速的新型婚礼仪式已成为现当

代青年人婚礼选择的首要的选项。二是在从

前传统婚礼仪式中的文化习惯也随着快速

发展的社会被群众们渐渐抛弃,而现今更实

用，更时尚的婚礼仪式成为了当代年轻人婚

礼仪式的新追求。总之，社会的快速发展与

变化使原有传统的婚姻里程发生了根本性

质的颠覆，这也是导致了传统婚俗舞蹈逐渐

没落的原因，而婚礼的不断变化也致使了婚

礼舞蹈的发展，而婚舞的精髓之一宴会舞蹈

也逐渐消失。

因此民间艺术在发展中缺乏了一定的

深度, 难以向更高层次进行提升。故在西北

地区少数民族文化历史的发展中,婚礼舞蹈

从未成功登上大雅。一是民族舞蹈的发展过

程中缺少对基础层面上问题的研究。其次,

伊斯兰教是与世俗生活融为一体的,使西北

少数民族缺少拥有自己的世俗节日，即使有

再大的欢乐 再大的忧愁,回族人民也不会

选择用唱歌跳舞的方式来表达自己的内心

情感,反之，它是用内心的冷静与沉着平静

来进行情绪的平衡。因为没有盛大节日的出

现，所以这在很大程度上限制了人们，让他

们难以产生自己的舞蹈，限制了回族舞蹈发

展进步。当然,这些问题还有待于进一步的

研究和考察。

9 结语

从中国舞蹈的发展历史上来看, 我们

可以看到自从唐代以来，逐步失去了其本身

的独立性和独特性的汉族舞蹈，它逐渐地失

去了自己的特性，进而更好更广泛的被戏曲

所容纳。(宋，2005)在元、明两代，这正是

中国戏曲快速流传并盛行的时期啊, 同时

也正是促成西北少数民族文化形成的重要

时期,这一社会氛围无疑是不利于西北民族

舞蹈的发展的重要因素之一。通过研究发现,

随着当前社会经济的迅速发展以及人口的

流动速度的加速,西北地区的少数民族舞蹈

艺术和文化不仅在民间的很多方面的联系

和交往机会逐渐增加,从而使得艺术融合，

文化交融的可能性有所增加。给各个民族和

谐发展带来了有利的影响。民间舞蹈得以传

承是有原因的，因为它的盛行，它成功的成

为人们快速熟悉并热爱的一项艺术财富,

深得人们的喜爱。在当下社会上还存在着各

式各样的舞蹈文化，都可以印刻出当时它们

被创造和发展时的不易, 还有一部分原因

是因为长辈们的热爱与传承让更多儿孙们

喜爱并掌握使得舞蹈文化得到了一代又一

代的传承与发展。在西北少数民族的日常生

活中, 以婚俗舞蹈为例,在这种民间婚礼上

表演并不是家家户户都要学习的，也没有固

定的模式和流程。即没有家庭为表演团队可

以依靠,也没有表演者们的父辈传授给下一

代的情形的出现。也没有师徒关系的建立，

婚俗舞蹈是完全自由、没有限制的, 其传承

方式主要是以举行实质性的活动让人们从

中感受到它的魅力所在，让人喜爱、掌握它

并并得到了传承。婚俗舞蹈现象展现不仅代

表着文化背景与个体的结合，同时又充分地

体现了各民族在文化方面上的沟通与互融。

所以,对具有鲜明文化特色的民族和独有的

婚俗舞蹈来说,从对特有文化的传承与保护

方面上考虑,更多是对民族文化成因方面的

影响，这是值得我们大家思考和关注的问

题。
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